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粘连较紧
。

� 例无效者
,

其 中 � 例是第 � 次药 出血量多于月经量的 �� 例经应用宫缩剂
、

止

流
,

相隔仅 � 个 月
,

服米索 � 周后无胎囊排 血
、

抗炎等综合治疗效果较满意
,

但少数也须

出
,

仅有少量血性分泌物
,

为此患者要求作负 作清宫处理
。

� 例大出血
,

其中 � 例经输液
、

压吸引术
,

术中见少量已坏死蜕膜组织及大 止血
、

宫缩剂
、

抗炎
、

抗贫血等处理
,

另 � 例经

量新鲜蜕膜组织
� 另 � 例经观察 � 周后无效 输血纠正休克等综合治疗后痊愈

。

而作人工流产
。

� �� 例孕妇使用药流后阴道

附表 妊娘 天数与流产效果

妖振天数

� � �

� � �

总计

例数
完全流产 不完流产 有效 无效

例数 � 例数 � 例数 � 例数 �
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�四 �药物不 良反应 本文综述的 � �� 例

中服药后 出现恶心呕吐者 �� 例占 ��
�

�� �
,

腹痛者 �� 例占 � �
�

� �写
,

腹泻 者 �� 例占

�
�

巧�
,

乏力 �� 例占 ��
�

�� �
,

大多数在服

米索 �� � 内出现
。

三
、

讨论

�一 �通过 � �� 例米非司酮 与米索合用终

止早孕的临床观察
,

认为此药流方法成功率

较高
,

尤其是对 � �� 天完全流产率高
。

可能

与体内孕激素水平随妊娠天数的增加而逐渐

增多有关
。

停经天数短者
,

体内孕激素水平比

停经天数长者相对低
,

故米非司酮抗早孕效

果更佳
。

不全流产可能与妊娠天数
、

孕次
、

宫

腔感染机会较多而影 响子宫蜕膜的发育 有

关
。

�二 �服用此药后不 良反应一般较轻不需

处理
。

恶心呕吐可能与病人的早孕反应有关
,

至于腹痛可能是药物引起子宫收缩和胃肠蠕

动增加所致
�

�三�米非司酮是一种新型孕酮拮抗剂
,

具有终止早孕
,

抗着床
,

诱导月经及促进宫颈

成熟等作用
,

与孕酮竞争受体而达到拮抗孕

酮的作用
,

并与糖皮质激素受体亦有一定结

合力
。

能明显增高妊娠子宫对米索的敏感性
,

而米索有促进子宫收缩的作用
,

故两者合用

可得到满意的终止早孕效果
。

�四 �经临床应用 � �� 例后
,

有效率较高
,

不 良反应较轻
,

可避免机械性操作而引起子

宫及宫颈物理性损伤
,

减少孕妇的痛苦
,

是 目

前较理想的一种药流方法
,

在临床上值得推

广应用
�

但该药流方法有孕囊排出后出血时

间较长
、

当月月经来潮经量较多
、

经期延长等

并发症
,

因而不利于 山区
、

农村的普及应用
,

有待同行进一步共同探讨
。

复方地塞米松乳膏的制备及临床疗效

何俊道 黄世光

�武替江西总队医院药局 南昌 � � � � � ��

较为常见的皮炎
、

汗斑
、

皮肤痰痒症等皮

肤病
,

目前治疗方法繁多
,

但有的效果不甚理

想
,

近年来我院研制了一种复方制剂
,

复方地

塞米松乳膏
,

经临床应用验证
,

对于皮肤痰痒
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症等皮肤病
,

疗效满意
。

组 �� � 例
,

对照组 �口服泼尼松片��� 例
。

患者

一
、

处方组成
,

制备及用途和用法 有服用复方新诺明或其他药物史
,

经检查
,

患

�一 �处方组成 地塞米松 �
�

� �
,

氧化锌 部有丘疹样
,

风团
,

无病损
,

血
、

尿常规异常
,

�� 娘
,

达克宁 �鲍
,

月桂基硫酸钠 �� �
,

十六醇 血小板计数改变
,

肝肾功能均正常
。

�� �
,

白凡士林 � �鲍
,

甘油 �鲍
,

对经基苯甲酸 湿 疹
�

试验组 �复方地塞米松乳膏 治疗

乙醋 ��
,

香精
,

蒸馏水适量
,

全量 �。。鲍
。

组 ��� 例
,

对照组 �外用炉甘石洗剂 ��� 例
,

经

�二 �制备 取 白凡士林和十六醇
,

加热 检查患部有渗液
,

有结痴
,

无色素沉着
,

继发

熔化
,

保持 �� ℃
,

另取月桂基硫酸钠
、

甘 油
、

感染 �� 例
,

病损部位无特殊形 状排列
,

全身

对轻基苯 甲酸乙醋和适量的水混合
,

加热到 检查无异常
。

�� ℃
,

缓缓加入油液中
,

不断搅拌使其乳化
,

汗斑
�

试验组 �复方地塞米松乳膏 治疗

另取地塞米松
、

氧化锌
、

达克宁
、

香精研匀后
,

组 ��� 例
,

对照组 ��� �硫代硫 酸钠外擦 � ��

在将冷凝之前加入乳膏中搅匀
,

并加蒸馏水 例
。

患者常春夏发病
,

检查
,

稍痒
,

有抓痕
,

形

至全量
,

搅匀即得水包油型乳膏
。

状不规则
,

血尿常规无异常
。

�三 �用途 治疗皮炎
、

湿疹
、

汗斑等皮肤 痰痒症
�

试验组 �复方地塞米松乳膏治疗

病
。

组 � � � � 例
,

对照组 �尿素冷霜外擦 ��� 例
,

患

�四 �用法 涂患处
,

每日 � 次
,

� 日为一 部有皮肤抓痕
,

血痴
,

干燥
,

色素沉着
,

血尿常

疗程
。

规无异常
,

肝功能检查阴性
。

二
、

处方分析 �二 �疗效标准和 结果

多种因素都可引发皮肤病
,

如接触性
、

药 �
�

接触性 皮炎疗效标准 治愈
� � 个疗

源性等都可导致皮肤病的发生
,

因此在治疗 程完毕后
,

患部皮肤正常
,

停药 � 周后 无复

中主要是使皮肤患处稍麻醉后
,

而达到收敛
、

发
。

好转
�

症状明显减轻
。

无效
� � 个疗程完毕

消炎
、

止痒
、

最终痊愈的目的
。

后
,

症状无改变
。

地塞米松 为激素类药物
,

具有抗炎抗过 �
�

药疹疗 效标准 治愈
�

患者停止使用

敏等作用
,

能抑制结缔组织的增生
,

降低毛细 引起其过敏药物后
,

使用该 药 � 日
,

症 状消

血管和细胞膜的通透性
,

减少组织液的渗出
,

失
,

血
、

尿常规均正常
,

血小板计数正常
。

好

并能抑制组织胺及其他物质的释放
,

促进症 转
�

反应症状减轻
,

血尿 常规
、

血小板计数好

状的缓解
�
氧化锌有收敛

、

吸湿和止痒作用
�

转
。

无效
�

用药后无改变
。

达克宁具有麻醉
、

消炎
、

止痒的功能
。

� 种药 �
�

湿疹疗 效标 准 治愈
�

用药 � 疗程

物配合使用
,

增强了作用效果
,

可迅速止痒
、

后
,

症状消失
,

皮肤完好
,

继发感染者
,

配合其

消炎
、

效果显著
。

他消炎治疗
,

血尿常规正常
。

好转
�

临床症状

三
、

临床疗效 有所减轻
,

面积变少
。

无效
�

临床症状无改变
。

�一 �病例选择 �
�

汗斑疗效标准 治愈
�

疗程完毕后
�

接触性皮炎
�

按病人就诊顺序随机分为 患部皮肤完好
。

好转
�

症状有所减轻
,

面积缩

两组
。

试验组 �复方地塞米松乳膏治疗组 ��� 小
。

无效
�

用药后
,

无改变
。

例
,

对照组 �口服扑尔敏加维生素 � 片组 ��� �
�

疹弃症疗效标 准 治愈
�

临床症状消

例
。

患者均有过接触油漆
,

塑料等物的接触 失
,

血尿常规正常
,

患部皮肤完好
。

好转
�

症状

史
,

患部稍红肿
,

有小水疤
,

无糜烂
,

稍痒
,

境 明显减轻
,

痰痒次数明显减小
。

无效
�

临床症

界清楚
,

无特殊排列
,

全身检查无感染病灶
�

状无改变
。

药疹
�

试验组 �复方地塞米松乳膏治疗 上述各症状治疗结果表 �
、

表 �
。
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病 种 病例数

对照 组临床疗效统计

疗 效

好转 无效 治愈

百分比 �� �

治愈 好转 无效

�
�

�

总有效率
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上述治愈病例经 X2 统计学处理
,

相差显著
。

四
、

小结

复方地塞米松乳膏
,

在治疗接触性皮炎
、

药疹
、

湿疹
、

皮肤痰痒症等方面
,

疗效可靠
,

一

般一至两个疗程即可痊愈
,

无任何不良反应
,

经济
,

外观干净
,

使用方便
,

患者易接受
。
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复方阿昔洛韦霜的制备与临床疗效观察

吕素华 赵 森 刘

(济南铁路中心医院

健 王明月 朱玉 兰

济南 25000一)

摘要 用阿昔洛韦和氮酮
,

辅以维生素 E
,

盐酸达克罗宁等制成复方霜剂
,

通过临床观察水痘患者 63

例
,

带状疙疹患者 56 例
。

结果表明
,

水痘观察组退热
、

停发新疹
、

脱痴及总病程均优于对照组
,

统计处理有显著

性差异
。

带状疙疹观察组止痛率 10 0环
,

停发新疹
、

脱痴及总病程亦优于对照组
,

统计学处理有显著性差异
。

关键词 阿昔洛韦
;
氮酮

;透皮吸收
;水痘 ;带状疤疹

阿昔洛韦(A C V )是对疤疹类病毒有 明

显作用的核昔类抗病毒病
,

但全身用药所需

剂量大
,

治疗经费高
。

本文采用透皮促进剂氮

酮配成复方霜剂克服了传统外用霜剂透皮性

差的缺点
,

使 A C V 达到最佳透皮效果
。

经临

床观察
,

对水痘
,

带状疤疹疗效好
,

使用方便
。

一
、

处方组成及配制方法

(一 )处方 阿昔洛韦 2
.
59 ,

V

E
l g

,

盐酸

达克罗宁 0
.
39 ,

氮酮 3m l
,

丙二醇 15ml
,

单硬

脂酸甘油酷 4g
,

十八醇 129
,

十二烷基硫酸钠

19 ,

尼泊金乙酷 0
.
19 ,

水 61m l
。

( 二 )制备方法 A 相
:
将处方量的十八


