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米非司酮与米索前列醇抗早孕 ��� 例分析

应玉风

�浙江临海第二人民医院妇产科 临海 � �  � �自

摘要 本文综合分析了米非司酮与米索前列醇 �本文下简称米索 �序贯法抗早孕 � �� 例临床资料
。

�吉果

表明
,

服药后完全流产率占 � �
�

� � �
,

不全流产率占 �
�

��  
,

有效率占 ��
�

� �肠
�

无效率者占 �
�

以 �
。

胚胎排出

时间大多在服米索后 � � ��
。

不良反应主要是服药后有轻度恶心
、

呕 吐
、

腹痛
、

腹泻
、

眩晕
、

乏力等
,

一般不须处

理
,

严重者对症处理
。

此种药流方法能避免人流综合症
,

子官及宫颈的物理性损伤
,

减少孕妇的痛苦
,

效果好
�

值得推广应用
。

关键词 米昨司酮 �米索前列醉 � 杭早孕

米 非司酮系孕酮受体拮抗剂
,

米索具有

很强的子宫心缩作用
,

两者合用可提高流产

率
,

产生良好的抗早孕效果
。

现将临海市第二

人民医院 � � � � 年 �� 月� � � � � 年 � 月共 � � �

例孕妇接受药流后的临床观察分析如下
。

一
、

资料与方法

�一 �对象 自愿要求用药物终止妊娠的

健康孕妇
,

妊娠天数镇 �� 天
,

无使用米 非司

酮与米索禁忌症者
,

经尿妊娠试验阳性
,

� 超

检查确诊为宫 内妊娠
,

并排除带宫 内节育器

的妇女
。

�二 �用 药方法 口 服米菲司酮 �浙江仙

居制药厂生产的含珠停 ��� � �
,

�� �
,

连服 ��
,

服药前 后 �� 时禁食
,

于服 药第 � 天早饭 后

�� 服米索 � 片
。

�三 �判断标准 �� �完全流产
�

经肉眼检

查
,

胎囊完整排 出
,

阴道 出血渐止
,

半月后复

查
,

妊娠征象消失
,

尿 � �  测定阳性
,

� 超检

查宫内无残 留物
。

��� 不全流产
�

肉眼见不完

整的胚胎组织排出
,

流产后出血较多且时间

长
,

� 周后查尿 � �� 测定阳性或阴性
,

� 超

检查宫内有残留物
,

需另作刮宫处理
。

��� 有

效
�

用药后半月
,

早孕反应减轻或消失
,

阴道

有少量血性分泌物
,

但没见胚胎组织排出
,

子

宫未见 明显继续增大
,

尿 � � � 测定阴性
,

�

超检查 见已死亡的胚胎组织
,

清宫时见坏死

或部分坏死的胚胎组织
。

�� �无效
�

用药后未

见胎囊排出
,

复查尿 � � � 测 定阳性
�

� 超检

查发现仍有胎囊
,

子宫较前增大
�

早孕反应继

续存在
,

需改用其它方法终止妊娠
。

二
、

结果

�一 �� 各床效 果分析 本组于 口 服米非司

酮期 间流产 � 例占 �
�

�� � � 加服米索后 � �

� � 流产 � � 例占 � �
�

� � �石
,

超过 �� 者 � � 例占

��
�

� � �
�

不全流产 � 例占 �
�

� � �
�

有效者 �

例占 �
�

�� �
,

无效 � 例占 �
�

� ��
。

�二 �妊娘天数与效 果分析 用药后效果

与妊娠天数的分析结果见附表
。

�三 �流产后 出血量及持续时间 经临床

观察少于月经量的 �� 例占 � �
�

� � �
,

与月经

量相等的 “ 例占 ��
�

��  
,

多于月经量的 ��

例 占 ��
�

��  
,

大 出血 � 例占 �
�

�� � �其中 �

例 出血量达 � � � � � ��
。

阴道出血量较多者大

多在胚胎排出后一周内
,

以后逐渐减少呈点

滴状
,

其中 � 例阴道少量出血持续半个月
�

经

清宫术及消炎
,

宫缩剂
,

止血等综合治疗后痊

愈
。

�� � 例 中不全流产 � 例
,

大 多数仅有少

量蜕膜残留
,

给予宫缩剂如 口 服益母草冲剂

�� �
,
� ��

,

连服 � 天
,

或肌注缩宫素 ���
�

� ��
�

共 � 天
,

一般即可排出残留蜕膜组织
� 但仍有

� 例经清宫处理
,

其 中 � 例蜕膜组织与宫壁



� � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � �  ��� � � � � � � � �� � � � �
�

�� �� �  � �
�

�

粘连较紧
。

� 例无效者
,

其 中 � 例是第 � 次药 出血量多于月经量的 �� 例经应用宫缩剂
、

止

流
,

相隔仅 � 个 月
,

服米索 � 周后无胎囊排 血
、

抗炎等综合治疗效果较满意
,

但少数也须

出
,

仅有少量血性分泌物
,

为此患者要求作负 作清宫处理
。

� 例大出血
,

其中 � 例经输液
、

压吸引术
,

术中见少量已坏死蜕膜组织及大 止血
、

宫缩剂
、

抗炎
、

抗贫血等处理
,

另 � 例经

量新鲜蜕膜组织
� 另 � 例经观察 � 周后无效 输血纠正休克等综合治疗后痊愈

。

而作人工流产
。

� �� 例孕妇使用药流后阴道

附表 妊娘 天数与流产效果
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�四 �药物不 良反应 本文综述的 � �� 例

中服药后 出现恶心呕吐者 �� 例占 ��
�

�� �
,

腹痛者 �� 例占 � �
�

� �写
,

腹泻 者 �� 例占

�
�

巧�
,

乏力 �� 例占 ��
�

�� �
,

大多数在服

米索 �� � 内出现
。

三
、

讨论

�一 �通过 � �� 例米非司酮 与米索合用终

止早孕的临床观察
,

认为此药流方法成功率

较高
,

尤其是对 � �� 天完全流产率高
。

可能

与体内孕激素水平随妊娠天数的增加而逐渐

增多有关
。

停经天数短者
,

体内孕激素水平比

停经天数长者相对低
,

故米非司酮抗早孕效

果更佳
。

不全流产可能与妊娠天数
、

孕次
、

宫

腔感染机会较多而影 响子宫蜕膜的发育 有

关
。

�二 �服用此药后不 良反应一般较轻不需

处理
。

恶心呕吐可能与病人的早孕反应有关
,

至于腹痛可能是药物引起子宫收缩和胃肠蠕

动增加所致
�

�三�米非司酮是一种新型孕酮拮抗剂
,

具有终止早孕
,

抗着床
,

诱导月经及促进宫颈

成熟等作用
,

与孕酮竞争受体而达到拮抗孕

酮的作用
,

并与糖皮质激素受体亦有一定结

合力
。

能明显增高妊娠子宫对米索的敏感性
,

而米索有促进子宫收缩的作用
,

故两者合用

可得到满意的终止早孕效果
。

�四 �经临床应用 � �� 例后
,

有效率较高
,

不 良反应较轻
,

可避免机械性操作而引起子

宫及宫颈物理性损伤
,

减少孕妇的痛苦
,

是 目

前较理想的一种药流方法
,

在临床上值得推

广应用
�

但该药流方法有孕囊排出后出血时

间较长
、

当月月经来潮经量较多
、

经期延长等

并发症
,

因而不利于 山区
、

农村的普及应用
,

有待同行进一步共同探讨
。

复方地塞米松乳膏的制备及临床疗效

何俊道 黄世光

�武替江西总队医院药局 南昌 � � � � � ��

较为常见的皮炎
、

汗斑
、

皮肤痰痒症等皮

肤病
,

目前治疗方法繁多
,

但有的效果不甚理

想
,

近年来我院研制了一种复方制剂
,

复方地

塞米松乳膏
,

经临床应用验证
,

对于皮肤痰痒


