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气滞胃痛冲剂治疗慢性胃炎 �� 例
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气滞胃痛是胃肤痛中的一个重要类型
,

中医学认为
�

忧思恼怒气郁伤肝
,

肝木失于疏

泄
,

横逆犯 胃
,

气机阻滞因而发生疼痛
。

气滞

胃痛冲剂以疏肝理气为主
,

治肝以安 胃
。

笔者

应用气滞胃痛冲剂治疗慢性胃炎 �� 例
,

疗效

显著
,

现报告如下
�

一
、

临床资料

本组 � � 例 为 � � � � 年 � 月一 � � �  年 �

月住院患者
,

均做胃镜检查确诊
,

按胃粘膜组

织学改变划分四组
� �

�

慢性浅表性 胃炎组 ��

例
� �

�

慢性萎缩性 胃炎组 � 例
� �

�

慢性肥厚

性胃炎组 �� 例
� �

�

慢性糜 烂性 胃炎 组 ��

例
。

二
、

治疗方法

服药前均做胃镜检查确诊后服药
。

气滞

胃痛冲剂 �� 克每 日 � 次
,

连服 �� 一 �� 天
,

平

均服药 �� 天
。

三
、

疗效标准

显效
�

服药一个疗程后
,

胃痛症状基本消

失
,

不再发作
。

有效
�

服药一个疗程后
。

胃痛减轻
,

发作

次数减少
。

无效
�

服药 一个疗程 后
,

胃痛症状 无改

善
。

四
、

结果 治疗结果见表 �
。

表 � 气滞 胃痛冲剂治疗 � � 例慢性胃炎的疗效

浅表性胃炎 萎缩性胃炎 肥厚性胃炎 糜烂性胃炎

显效

有效

无效

总例数

五
、

讨论

本组 �� 例慢性浅表性 胃炎
,

经治疗有效

率依次为
�

慢性浅表性 胃炎
、

慢性糜烂性 胃

炎
、

慢性肥厚性 胃炎
、

慢性萎缩性胃炎
。

而慢

性浅表性 胃炎 �� 例
,

显效 �� 例占 �� �
,

有

效 � 例占 ��  
,

总有效率 �� � �
。

�� 例慢性

胃炎患者
,

有效 �� 例占 ��  
。

气滞胃痛冲剂

主要处 方组成为柴胡
、

积壳
、

白芍
、

甘草
、

香

附
、

延胡索等
,

其调达肝气
,

疏理气滞
,

香附
、

积壳
、

延胡索
、

白芍为辅佐
,

诸药相合
,

共同达

到疏肝理气止痛之功效
,

此药正是应 用疏肝

为主而施治
,

疗效显著
。


