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·

药事管理
·

� � �

我院门诊使用抗感染药物的调查

吴 芳 那 华

�深圳市福 田区人民医院 深圳 � �  � � � �

摘要 本文调查了福 田区人民医院 � � � � 年 �� 月份 � �� 张门诊处方
,

其中抗感染药处方占 � �
�

� � �
,

共

计 � 类 �� 个品种
。

所有药物的 � � � 均� �
,

总体分析
,

合理用药占 ��
�

��  
。

关键词 杭感染药 � 约定 日剂量 �
药物利用指数

� 处方分析

为及时发现药物使用的不合理倾向
,

采

取措施提高用药安全性
,

本文就 门诊处方进

行了抗感染药的利用调查
。

对调查结果按
“

药物利用指数
”

作了初步评估
。

一
、

资料和方法

�一 �随机抽查 � � � � 年 �� 月份门诊处方

共 � �� 张
,

从中分出含有抗感染药物的处方

� � � 张
。

统计以下内容
�

�� � 病人的姓名
、

性

别
、

年龄
�
使用抗感染药物的名称

、

剂型
、

规

格
、

用法
、

联合用药及其合理性
� �� � �� 岁以

上年龄组增加统计各药的总剂量
,

各药的 日

剂量
,

各药的使用天数
。

�二 � 根据 � � � 建议
,

测量药物利用的

单位用
“

约定 日剂量
”
�� ���� � � � � ��� � � � �

,

� � � � 〔
‘〕

,

定义是药物为达到主要治疗 目的用

于成人的平均 日剂量
。

本文除计算频数外
,

主要统计各种药物的总 � � � 数
。

然后采用

� �� �
� �
教授提出的

“

药物利用指数
”

�� �� �

� � ���� � � �� � �� � � �
,

� � �� 作为指标
,

概括地评

价医师用药合理性
,

� � �一总 � � � 数 � 用

药总天数
。

规定 � �  二 � 为合理
〔, 〕。

例如
�

交沙霉素
,

成人平均一次 口服量为

�
·

� �
,

每 日 � 次
,

约定 日剂量 �� � � � � �
�

� �

� 一 �
�

� �
。

被调查的处方中共用药 ��
�

� � �
,

总

� � � 数 � � �
�

� � � �
�

� � � � �
�

� � �该药总用药

天 数为 � � 天
,

� � � � � �
�

� � � � � � �
�

� �
,

� � �丛 �
,

说明用药在合理范围
。

二
、

调查结果

�一 � � �� 张处方中有 � �� 张使用了抗感

染药
,

占 � �
�

� �
,

共计 � 类 �� 个品种
。

�� 岁

以下年龄组处方 �� 张
,

�� 岁以上年龄组处

方 � �� 张
。

女性 �� � 人
,

平均年龄 � �
�

� � 士

�
�

� � 岁
�男性 �� � 人

,

平均年龄 � �
�

� �士 �
�

� �

岁
。

�二 � 各类抗感染药的处方中比例见表

�三 �各年龄组对抗感染药的选择使用见

表 �
。

�四 � �� 岁以上年龄组应用较多抗感染

药
,

药物总量
、

总用药天数
、

� � �
、

总 � � � 数

及 � � � 数见表 �
。

三
、

讨论

�一 � 调查表明
,

使用抗感染药物的患者

占 � � ! ∀ �
,

其中联用两种抗感染药的患者

有 “ 例
,

占 ��
�

�� �
,

联用三种抗感染药的

患者有 � 例 �其中一种外用 �
,

占 �
�

��  
,

属

用药合理者占 ��
�

��  
。

�二 �有 �� 例不合理用药
,

占 �
�

�� �
。

其

中 � 例是 � 岁以下患者使用了氟呱酸和悉复

欣
。

喳诺酮类可引起未成年动物受力关节病

变
,

儿童及发育青少年不宜使用
。

另有 � 例是

头抱菌素类和青霉素类分别合用大环内酷类

药红霉素
、

交沙霉素
、

螺旋霉素
,

概属合用降

效类相互作用
,

应予避免
〔�〕。
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表 � 各类杭感染药在处方中出现频率

例次 各类例次合计 出现频率 �

� �
�

� ��� ��
工匕
内
��,�月了���

, ��

� �
�

� �

���曰一�月,�
���乙

抗感染药物类别

头抱菌素类
�

头抱氨节

头抱哇啦

头饱雷定

头抱唾肪三嗓

青霉素类
�

青霉素

氨节青霉素

轻氨节青霉素

喳诺酮类
�

氟呱酸

环丙氟呱酸

氟嗦酸

大环内酷类
�

红霉素

交沙霉素

螺旋霉素

麦迪霉素

小诺霉素

四环素类
�

四环素

强力霉素

美满霉素

土霉素

氦基糖贰类
�

庆大霉素

壮观霉素

磺胺类
�
�� 及

《》

映喃类
�

痢特灵

吠喃胆睫

中药制剂
�

抗霉菌类
�

酮康哇

制霉菌素

克霉哩

其它
�

甲硝哇

黄连素等

��
�

� �

��
�

� �

�曰一刀�� � ���乙

�
�

� �

�
�

艺�

�� �
�

��

� �
�

� �

����

�三 � 从表 � 可见 �� 岁以下年龄组用药

主要是青霉素类
、

头抱菌素类
、

大环内醋类
,

说明这几类药物抗菌效能强
、

毒性低
、

抗菌谱

广
,

在临床有确切疗效
,

提示儿科 医师选用药

物基本合理
。

� 四 �由表 � 可见各类抗感染药物的使用

频率
,

其中以头袍菌素类最高
,

这是由于第

二
、

三代头饱菌素类对 件内酸胺酶较稳定
,
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表 � 各年龄组对杭感染药的选择
‘

各年龄组使用药物百分比�

药 物 � � � 岁 � � � 岁
例次 占用药比例 例次 占用药比例

�������������������������������������青霉素

氨节青霉素

经氨节青霉素

庆大霉素

氟呱酸

环丙氟呱酸

交沙霉素

红霉素

乙酞螺旋霉素

痢特灵

头饱氨苇

头抱哇琳

头抱雷定

病毒哇
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,

本表不列出小儿未使用品种

第三代对绿脓杆菌和厌氧菌有效
,

具有良好

的药动学性质
,

生物利用度高
、

毒性小
、

过敏

反应发生率低等特点
,

在抗感染治疗中日益

显示出重要地位
。

其次为青霉素类
,

其疗效

高
、

毒性低
,

在治疗敏感细菌所致的各种感染

中仍为首选药物
,

但因过敏反应发生率高及

细菌易产生耐药性
,

在临床应用中渐渐落后

于头抱菌素类
。

第三位是大环内醋类
,

由于对

新的病原菌军团菌
、

衣原体和支原体的抗菌

作用
,

该药应用呈上升趋势
。

第四位是唆诺酮

类
,

这类药物与其它抗菌药物之间尚无交叉

过敏性
,

是一类很有发展前途的新抗菌药
。

四

环素类
、

磺胺类
、

氨基糖贰类
,

这三类药使用

呈下降趋势
。

甲硝哇以其化学性质稳定
,

抗厌

氧菌
,

可与大多数抗菌药物配伍减少液体输

入量而应 用 日益 广泛
,

一种使用频率高达

5
.
81%

。

小结 按 W H O 建议的
“
D D D

’

和 G h
-

odse 教授提 出的
“
D U I

’

为指标
,

分析评论抗

感染类药的使用情况
,

各药物的 D U I二 1
,

提

示本院医师对本类药物使用基本合理
。
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表 3 药物利用概况

药品名称 总药量(g) 总用药天数 D D D (g ) 总 D D D 数 D U I
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于治金
、

地质
、

石油
、

化工
、

环保
、

刑侦等多种

分析领域
。

国家和军队对这项科研项 目十分

重视
,

目前正地进行开发
,

产品将很快投放市

场
,

以满足广大用户的需要
。

吴玉田教授之所以在科学研究的道路上

取得成功
,

最根本的原因就在于他能不断地

创新
,

断地创造出新思路和方法
,

在意志和毅

力上坚韧不拔
、

锲而不舍
。

其成功的现实意义

就是
:
开辟了新的研究思路

;
拓宽了新的研究

领域 ;选择了新的研究方法
;
找准了新的研究

视角
。

如鉴定委员会专家学者所说
:“
褶合曲

线分析法
”

和
“

褶合光谱仪
”

的发明为人类的

知识宝库增添了新的财富
,

其跨学科的运用

会给仪器仪表界带来一场深刻的变革
。


