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复方甘草奔用喷剂研制与临床观察
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甘草 具有去氧皮质酮激 素样抗过敏作

用
,

根据这一特点
,

自 � � � � 年以来我们以甘

草流浸膏为主药
,

研制了复方甘草鼻用喷剂
,

治疗过敏性鼻炎
,

收到满意疗效
。

现报道如

下
�

一
、

制剂制备与含量测定

� 处方组成

甘草流浸膏 �� � �

洁霉素 �� � �� � � � 万
”

�

生理盐水加至 � �� � �

取洁霉素
,

溶于生理盐水中
,

甘草流浸膏

加生理盐水稀释
,

二液合并加生理盐水至刻

度 �全量 �
,

搅匀即得
,

分装于瓶中
。

�
�

含量浏定

精密量取本品 �� �
,

置烧杯中
,

加氨试液

� 滴
,

置水浴上蒸发至稠膏状
,

加水 � � � �使

溶解
,

缓缓加入盐酸溶液 �� 书 � � � �� �
,

在冰

水 中静置约 � � � 小时
,

使水分自然挥散
,

再

用预先加热至 �� � �� ℃的乙醇 ��� �
,

使沉淀

溶解
,

滤过
,

滤器用热乙醇洗涤至洗液无色
,

合并乙醇液
,

置已干燥至恒重的烧杯中
,

在水

浴上蒸干
,

并在 �� �℃干燥 � 小时
,

精密称

定
,

计算供试品中甘草酸的含量即得
、

本品含

甘草酸不得少于 � �
”

二
、

临床观察

在以鼻炎就诊的病人中
,

选择有喷嚏
,

鼻

塞
,

鼻痒和清涕四个主要鼻部症状较重的 ��

例
,

男 �� 例
,

女 �� 例
。

年龄 �� � �� 岁
,

平均

� �
�

� 岁
,

病程 � 月一 �� 年
。

所有病例按典型

症状
,

体征分级
, 〕属重级者 �� 例

,

中级者 ��

例
,

�� 例中除 � 例外
,

全部曾经使用过吠麻

等滴鼻剂治疗而效果不佳
。

采用本品二周 为

一疗程
,

一般治疗 �一 � 个疗程
,

第一周每 �

小时一次喷鼻 � � � 次
,

第二周为 � 小时一

次
,

第二疗程改为每日 � 次喷鼻
。

结果经第一

疗程治疗后总有效率为 ��
�

� �
,

经第二疗程

后
,

显效 �� 例
,

有效 �� 例
,

总有效率 ��  
,

无效 � 例
,

占 ��  
。

三
、

讨论

�
�

过敏性鼻炎是机体对某些过 敏原敏

感性增高而呈现的鼻粘膜病变为主的一种变

态反应性疾病
,

治疗方法多为使用抗组织胺

药物
,

都具有不同程度的中枢抑制作用而出

现嗜睡付反应
,

我们尝试复方甘草喷鼻剂治

疗过敏性鼻炎
,

近期效果满意
,

未发现任何付

作用
,

远期效果有待进一步观察
。

�
�

甘草的主要成分为甘草甜素和甘草

次酸
,

甘草甜素能提高人的免疫能力
,

甘草次

酸及其衍生物具有抗炎
,

抗过敏等糖皮质激

素样的作用
,

鼻内甘草治疗能增加鼻粘膜产

生 � �� � 类封闭抗体的量
,

� �� � 类封闭抗体

首先进入鼻粘膜的变应原结合
,

阻断了后者

与 �� � 的反应
,

从而阻止过敏反应发生
〔�〕。

�
�

本品引进国外先进技术制成喷剂
,

可

均匀在鼻粘膜释放
,

增加吸收功能
,

减少渗

出
,

促进表面纤毛运动
,

有利于分泌物排出
。

受到患者欢迎
。
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