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胆功能的机理可能是
� �

�

胆汁分泌量大增
,

胆管 内压力增大
� �

�

松驰胆总管末端括约

肌
,

使括约肌痉挛得 以缓解
� �

�

促进肠功能

恢复
,

尤其是促进十二指肠运动
。

临床上经 常应用于 治疗胆囊炎的中药

中
,

出现频率最高的有柴胡 ���  �
、

积实 ���

� �
、

黄答 �� �� �
、

白芍 �� � � �
、

郁金 �� � � �
、

大黄 �� � � �
、

金钱草 �� � � �
、

���谏子 �� � � �
、

茵陈 �� �� �
、

陈皮 ��� � �
。

现代中医药研究

表明大黄
、

黄芬
、

金钱草
、

郁金
、

蒲公英
、

茵陈

等大多有利胆退黄
、

消炎止痛和一定的抗菌
、

抑菌活性
�
白芍

、

郁金等有改善血液循环的作

用 �
积壳 �积实 � 可促进胆道张力增高及促进

肠蠕动的作用
,

陈皮亦有调节胃肠功能的作

用
,

金钱草具有促进肝细胞分泌作用
,

使肝胆

内胆汁增多
,

内压增高
,

奥狄 氏括约肌松驰
。

另外
,

柴胡亦能有效地降低奥狄氏括约肌的

紧张度
〔� �一〕。

在方剂中出现次数最多的以大柴胡汤加

减的方剂
。

大柴胡汤是《伤寒论》中用于泻泄

少阳经无形之热的重要汤剂
。

在以上出现频

率最多的十种中药中
,

出现最多的柴胡
、

积

实
、

黄荃
、

白芍再加以辛温散热之生姜和温和

调中之大枣
,

即为大柴胡汤
。

在临床治疗慢

性胆囊炎时所以除去生姜
,

可能是因为其过

于温燥
,

用之恐伤伐太过
� 不用大枣大概是防

其补益太甚
,

而导致肝郁胀满益甚
。

在慢性胆囊炎的用药中
,

很少使用补益

类药
。

王存芬
〔, �〕
认为慢性胆囊炎患者往往兼

有气血淤和肝气郁两种征候
。

若只投用温燥

通利之品
,

则伤不足之正气
�
但补其虚

,

投用

� � �

呆滞补益之品
,

则肝郁胀满益甚
。

惟独黄蔑补

而灵动兼通
。

在肝气虚弱不能条达而致疏泄

失常之证中
,

重用黄蔑以其疏肝补肝兼顾之

特点
,

会大有裨益
。
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白加黑感冒片的临床应用与评价

戴德银 刘军燕 何恩福
�

�空军成都医院 成都 � �� � � ��

白加黑感冒片又名美息伪麻片
,

分白色

,
四川省卫 生管理干部学院

和黑色两种片剂
。

白色片供白天服用
,

黑色片

则供夜晚睡前服用
。

现将其处方组成
、

作用特
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�

� � �   ! ∀ �
�

�

点
、

临床应用及与其它抗感 冒药比较综述如

下
〔’一‘, 。

一
、

处方成分

白加黑感冒片的处方成分如表 � 所示
。

表 � 白加黑 日片与夜片的处方成分

药物名称 日片含量 �� �� 夜片含量 �� ��

扑热息痛 � � � �  �

盐酸伪麻黄碱 �� ��

氢澳酸右美沙芬 �� ��

盐酸苯海拉明 ��

二
、

主要作用特点

扑热息痛的解热镇痛 作用早 已举世公

认
,

虽然有可能引起粒细胞减少
,

但抗感冒属

短期用药
,

其安全性不用担心
。

盐酸伪麻黄碱主要收缩上呼吸道血管
,

具有缓解鼻咽部粘膜充血
、

肿胀作用
,

可使鼻

塞症状减轻
。

其收缩血管具有一定选择性
,

对

全身血管影响较少
,

对心率
、

血压影响很小
。

氢澳酸右美沙芬属非麻醉性镇咳药
,

其

中枢性镇咳作用大体上与可待因相等
,

长期

服用无成瘾性和抑制呼吸作用
。

因为它是一

种高效安全止咳药
,

� � � 曾于 � �   年推荐

其取代可待因而用于临床
。

盐酸苯海拉明为镇静抗过敏药
,

即 �
� �

受体拮抗剂
,

能对抗组织胺引起的毛细血管

通透性增加
,

短期用药不良反应少而轻
。

上述药物组方配制的白加黑 日片有可靠

的解热
、

镇痛
、

镇咳和收缩毛细血管作用
� 而

夜片除同时具有 日片的作用之外
,

还具有抗

过敏和镇静作用
。

因而白天服用白色片 �日

片�, 能迅速消除常见的感冒症状
,

却又无嗜

睡作用
,

不影响人们正常的工作
、

学 习和生

活 �
夜晚睡前服用黑色片 �夜片�

,

除有 日片的

抗感冒作用外
,

还有明显的镇静和抗过敏作

用
,

能使感 冒患者在夜 间更好地 休息和 睡

眠
。

三
、

临床应用

�一 � 临来效果 经江苏省人民医院
、

南

京军区总医院等用本品治疗感 冒 � �� 例
,

痊

愈 �� 例
,

显效 �� 例
,

有效率 ��
�

� �
。

其体温

恢复正常时间 � �
�

� � 士 � �
�

� � �
,

明显较对照

组 ��
·

�� 士 ��
·

�� � 为快
�用药后主要症状控

制时间为 �
�

� 士 �
�

�� �
,

也较对照组 �
�

�� 士

�� �� 为快
,

具有明显的统计学意义
。

常见感

冒症状
,

如发热
、

头痛
、

四肢肌肉酸软疼痛
、

鼻

塞
、

喷嚏等消失较对照组为快
,

而咳嗽
、

流涕

和咽部充血无显著性差异
。

�二 �用法用量 白天服用白色片
,

每 日 �

次
,

每次 � � � 片
�
晚上睡前服用黑色片

,

每晚

服 � � � 片
。

�三 �不 良反应 偶见有轻度乏力
、

恶心
、

上腹不适
、

食欲减退
、

口干等
。

�四 � 注意事项 白天服用白色片
,

晚上

服用黑色片
,

切勿颠倒黑白
。

四
、

与其它抗感冒药比较
〔�一’〕

康泰克
、

帕尔克
、

康得
、

苯乍四种抗感冒

药的主要成分之一均为血管收缩剂苯丙醇

胺
,

通过收缩小血管和毛细血管而减轻鼻塞

等感冒初期症状
,

然而一些发达国家并未上

药典
,

其卫生主管部门和一些医药专家对其

疗效尚未肯定
,

且有引起心动过速
、

皮疹
、

复

视等不良反应
。

康泰克和苯乍的疗效仅限于缓解感 冒的

初期上呼吸道症状如打喷嚏
、

流涕
、

流泪
、

鼻

塞等
,

不能解决中后期感冒症状或重感 冒症

状
,

副作用亦较多
。

帕尔克和康得都是增加了

扑热息痛和美沙芬
,

即白加黑感冒片所具有

的相同成分
,

其疗效虽然相近
,

但由于含有较

高剂量的扑尔敏 �中国药典 � � � � 年版规定每

日摄入量扑尔敏不得超过 �� � ��
。

所以康泰

克
、

帕尔克
、

康得
、

苯乍四种感 冒药都可引起

困倦和嗜睡
,

不利于学习
、

工作
,

特别是精细

操作和高空作业
。

感 冒通 的主要成分为双氯灭痛
‘� 〕、 人工

牛黄和扑尔敏
�
感 冒清片含有扑热息痛

、

扑尔

敏外
,

还含有金盏银盆
、

板兰根
、

大青叶
、

山

芝麻
、

岗梅根
、

穿心莲等中药及病毒灵
。

其优

点是解热
、

镇痛
、

消炎缓解感 冒症状的效果
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好
,

但同样容易困倦
,

不利于工作和学习
。

感冒新药必利康含有三环癸胺
、

扑尔敏
、

人工牛黄和咖啡因
,

对成人和青少年病毒性

感冒疗效较好
�困倦感轻微

,

几乎不影响学习

和工作
,

但可致畸胎
,

孕妇或可能受孕者应禁

用
。

此外
,

含有必利康相同成分的抗感冒药

如快克
、

可立克等
,

因扑尔敏剂量是必利康含

量的 � 倍
,

所以嗜睡比较 明显
,

且价昂
,

不适

于感冒病人在工作或学习时间内服用
。

和白加黑感冒片同时批准的感冒新药丽

珠感乐
,

其主要成分为特非那丁
、

盐酸伪麻黄

碱和扑热息痛
,

后两种成分与白加黑感冒片

成分相同
,

且扑热息痛含量 比白加黑感冒片

高 �� 沁�
。

丽珠感乐的主要特点在于其中的

特非那丁为特异性外周 �
� 一

受体拮抗剂
,

不

易透过血脑屏障
,

不产生中枢神经抑制作用
,

也不增强其它中枢神经抑制剂 �如洒精
、

安定

类药物 �的抑制作用
,

因而能迅速减轻或消除

感 冒症状
,

不产生嗜睡作用
,

但亦无促进睡眠

作用
。

白加黑感冒片的优点在于白夭控制感

冒症状与丽珠感乐基本一致
,

而晚上 尚可促

� � �

进睡眠
,

蓄积精力
,

便于第二天更好地工作和

学习
。

综上所述
,

与其它抗感冒药相 比
,

白加黑

感冒片是国内第一次采用 日夜分开给药的方

法
,

白天服用白色片剂
,

能迅速消除常见的感

冒症状
,

无嗜睡
�
夜晚服用黑色片剂

,

增加抗

过敏作用
,

镇静催眠作用
,

能使病人更好地休

息
,

为白天工作贮备精力
。

所 以白加黑感 冒片

治疗感 冒
,

确实有安全
、

有效
、

经济
、

合理的优

点
。

参考文献

〔�〕� � � �� � � � � �
�

� � � ��� � � � � � � �� �  ! � � � � � � � � � � � �  
�

� �� � �
�

� � � � � � � � � � �
,

� �  ! � � �  
,

� �  !

〔2〕B y e H ill
.
H u g h e s an d pe ek 1 9 7 4

〔3〕C D M D re w e t a l
.
B r J C li

n p h a rm a e
,

1 9 7 8
;

6

:

2 1

〔4〕M
a rtin d a le

.
2 9 th E d

.
1 98 9

:
9 0 8

〔5〕戴德银等
,

8 种感 冒药的评价与师生患者的用药方案
.

药学情报通讯
,

1 9 9 4 ;
1 2 ( 4 )

:

3 ~ 5

〔6〕戴德银主编
.
实用新药特药手册

.
第 1 版

.
北京

:
人民军

医出版社
,

1
9 9 4

:
4

5 8

,

4
7 6

,
4 9 8

〔7〕陈新谦
,

金有豫主编
.
新编药物学

.
第 13 版

.
北京

:
人民

卫生出版社
,

1 9 9 2
;

1 5 7

,

1 6 4

咽炎丸对小鼠非特异性免疫功能的影响

张 泉 史俊义

(解放军第 266 医院 承德 067000)

咽炎丸是由双花
、

生地
、

黄答
、

丹参
、

元参

等十七味中药组成
,

其清热解毒
、

抗菌消炎
、

养阴润燥的作用 已在临床中广泛应用
。

现从

小鼠的免疫药理实验方面
,

证实了其对机体

免疫功能的调节作用
。

一
、

实验材料

(一 ) 药物 咽炎丸 (本院制剂室提供

批号为 94 032 1)
,

氢化可的松注射液 (北京第

三制药厂 批号为 8910 17)
。

( 二)动物 C 3H 小鼠
,

体重 18~ 219
,

雌

雄各半
。

二
、

方法与结果

(一)对单核 巨噬细 胞廓清功能的影响

任取实验用小鼠 30 只
,

随机分为 3 组

(1)对照组
:
生理盐水灌胃 0

.
lm l/ g

,

每 日给

药 2 次
,

连续 10d
: 佗)免疫抑制组

:
皮下注射

氢化可的松 25
ug / g

。

隔 日 l次共 3 次
; (3)

实验组
:
皮下注射氢化可的松 25

ug / g
,

隔 日


