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�一 �肿痒一抹灵经毒性试验证实属低毒

物质 ��� � � 为 � �  ! � � � � � �
,

治疗量 不影响

肝
、

肾功能和血象
。

�二 �药效学试验显示
�
��� 能明显延长热

板法小鼠舔后足时间
,

具有镇痛作用
。

��� 能

减轻大白鼠足趾对 � �甲醛和小 鼠耳廓对二

甲苯所致的炎症肿胀
,

证实有抗炎消肿作用
。

��� 皮肤过敏试验结果表明肿痒一抹灵为无

致敏性
。

��� 有效避蚊时间 �
�

� � �
�

� 小时
。

致谢 本文中驱避蚊虫试验由军科院董

桂荣教授代作
。

奥美拉哇的不良反应

刘 丽萍

�解放军第 � � � 医院药剂科 北京 � � � � � � �

奥美拉哇是新一代酸分泌抑制剂
,

可通

过选择性
、

非竞争性抑制壁细胞膜中的质子

泵一�
十 、

� � 一

� �  酶而产生强的抑制胃酸分

泌作用
。

随着临床应用的日益广泛
,

有关其不

良反应的报道也日渐增多
,

本文综述如下
。

一
、

对消化系统的影响

�一 �胃肠道反应巨, 〕
,
〔� �

� �左右的患者服用奥美拉哇后可 出现

恶心
、

呕吐
、

胀气
、

腹泻
、

胃痉挛
、

上腹疼痛和

消化不 良
。

一般较轻微短暂
,

多数可耐受
。

也

有个别患者因呕吐和消化不良而停药
。

�二 �对胃分泌功能的影响

据 ��
� � � � 报道

巨�〕,

服用奥美拉哇可引起

胃液分泌减少
,

但不如胃酸分泌减少明显
。

�

例 健康志愿 者服用 � �� � ��
,

��  的 患者空

腹血清 胃泌 素浓度升高
,

进餐 后可 升 高达

� �� �
。

但也有报道服用本品后血胃泌素浓度

升高并不明显
。

二
、

中枢神经系统反应

患者服药后可引起焦虑
、

抑郁
、

头痛
、

眩

晕
、

困倦
、

耳鸣等症状
,

发生率约为 � �川
。

偶

有报道可致失眠
、

口干
、

发热
、

乏力川等症状
。

三
、

对肝脏功能的影响

本 品可引起肝酶 �� � �
,

� � � �一过性轻

度升高
,

一般可自行恢复正常困
,

也有个别患

者因 � � � 较高而停药
。

本品有抑制肝脏微粒体 ��
。。

单氧化酶系

统的药物代谢作用川
,

因而 不宜与香豆 素类

抗凝药
、

安定
、

苯妥因伍用
,

它可延长这些药

物的半衰期
。

肝脏受损患者用药剂量应限制

在 ��� � � � 以下
。

另有报道
〔, 〕

,

本品可使患者 ��
� 。
��

�

免疫

活性蛋 白升高 � � � 倍及 �
� � 。
��

,

和 �
� � 。
��

�

酶活性升高
,

这类物质可增加致癌因子 的生

物活性和某些药物 �如扑热息痛 �对肝脏的毒

性作用
。

四
、

对肾脏功能的影响

有报道服用奥美拉哩后出现典型的急性

间质性肾炎表现
,

以及高热
、

皮疹
、

嗜酸细胞

增多三联征闭
。

� 例患者均为高龄妇女
,

间质

性肾炎均经肾活检证实
。

� 例停药后肾衰继

续发展为无尿症
,

经 � 周血透析治疗
,

� 个月

后 肾功损害仍很严重
。

另 � 例血清肌配及血

嗜酸细胞与尿嗜酸细胞比值升高 � 倍并持续

数周
。

五
、

对血液系统影响

动物实验表明
,

本品可致 鼠红细胞和血

红蛋白下降
。

临床应用中有个别病例可见白

细胞计数下降��
�

� 只 � � ,

一 �
�

� � ��
,

� � � �
�〕

。

六
、

皮肤病变



� � �

少数患者服药后可出现皮疹
、

尊麻疹
、

皮

肤 红斑性损害
、

苔鲜样 改变及无 红斑性搔

痒图
。

李勇等报道 了 � 例奥美拉哇引起的对

称性苔鲜样 皮 炎 �� 〕
。

患 者给予 奥 美 拉 哇

�� � � ��
,

�� 天后双 上肢搔痒伴粟粒大小丘

疹
,

呈对称分布
。

给以扑尔敏
、

倍他米松抗过

敏治疗无效
,

随后躯干及双下肢亦出现皮疹
,

并逐渐融合成片状
,

呈苔鲜样改变
。

停用奥美

拉哇后皮疹渐退至正常
。

七
、

对视觉系统的影响 �� 

有个别患者用奥美拉哇治疗后出现视力

恶化
。

� 例因急性胰腺炎注射超过推荐剂量

的奥美拉哇 � �� � ��
,

治疗 � 天
。

患者先是视

力恶化
、

视物昏花
,

继而失明
。

结束治疗 � 周

后 确诊为
“

前部缺血性视神经病
。 ”

另 � 例因

肠溃疡使用推荐剂量奥美拉哇后视力恶化
,

视野缩小
,

眼科检查诊断为视神经乳头水肿
。

八
、

对内分泌功能的影响〔‘’〕

来自 � 个国家的病例报告了与奥美拉哇

相关的男子女性型乳房或乳房增大 �� 例和

阳萎 �� 例
。

�� 例 阳 萎 患 者 口 服 奥 美 拉 哇 �� �

� � � � ��
,

到 发 生 阳萎的用药时间平均为 �

天
。

男子女性型乳房 �� 例
,

乳房增大发生于

� 位妇女
,

多数患者用药剂量 � � � � ��
,

到发

病的平均时间 �
�

� 个月
。

发生阳萎和男子女

性型乳房的患者催乳激素和其它有关激素正

常
,

因而奥美拉哇与阳萎
、

女性型乳房的关系

在理论上难以解释
。

可能与该药抑制肝细胞

色素 �
� �� 酶的特性有关

。

九
、

致瘤性

药理实验表明图
,

大鼠以大剂量奥美拉

哇给药 � 年
,

胃可产生嗜铬样细胞 �� � � 细

胞 �选择性增生
,

并可诱发胃类癌瘤
。

这是因

为继发性高促 胃泌素血症所致
,

并非药物本

药学实践杂志 � � �  年第 �� 卷第 � 期

身引起
。

虽然临床已有连续用药 � 年耐受良

好的报道
,

大量的临床应用也未见致瘤性的

报道
,

但大剂量奥美拉哇引起 胃酸缺乏
,

继之

发生的高促胃泌素血症以及长期用药可能诱

发 � � 细胞增生和 胃类癌瘤仍值得重视
。

另有研究�� 〕表 明
,

每天 口服奥美 拉哇

� � � �
,

� 周
,

可诱导 消化道 细胞色素 �
� � 。
��

基因暴露
,

可能导致致癌物前身变成活性致

癌剂
。

这项研究可解释最近的临床观察结果
�

患者每天 口服奥美拉哇 �� � � �� �
,

�� 月或

更长时间
,

病人胃基底腺息肉发生率增大
。

因

而对于长期服药患者
,

至少每年行胃镜检查

一次
。
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