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中药与天然药物
·

水蜓的药理作用和临床应用研究进展

吴 浩 衷伯俊

�第二军医大学新药评价中心 上海 � � � � � ��

摘要 水蛙是一种动物类中药
�

它的药用价值很早就为人们所认识
,

近代药理研究表明
,

水蛙具有抗

凝
、

抗血栓
、

降血脂等药理作用
,

临床上用于治疗心
、

脑血管等疾病获较好疗效
�

本文主要介绍近年来水蜓的

药理作用和临床应用进展情况
�

关键词 水蛙
� 药理作用 � 临床应用
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一

�� �

�� � � �� � � � � � � � � � � � � ��� � � �� � � � �� � �� � �  � � ������ � � � � � �� � � � �� � � �  ��� � �� � � �� � � � � �   �

水蛙是一味传统的中药
。

中国药典 �� � � �

年版 �记载
�

本品为水蛙科动物蚂姨
、

水蛙或

柳叶蚂蛾的干燥体
。

早在两千多年前
,

我们的

祖先对它的医疗效用就有所认识
,

《神农本草

经》曾记载
� “

水蛙味咸平
,

主逐恶血
、

淤血
、

月

闭
�
破血癖积聚

。

无子
,

利水道
。 ”

传统多用于

血滞经闭
,

微痕积聚及跌打损伤等症
, 。

近年

来
,

由于对水蛙药理研究的不断深入
,

水蛙越

来越广泛地用于临床
,

疗效好
,

无明显毒副作

用
,

具有广阔的医学应用前景
。

现综述如下
�

一
、

药理作用

�
�

杭凝
、

杭血栓作用

现代医学研究证明
,

水蛙含有多肤类
、

肝

素
、

抗血栓素
,

主要成分是蛋 白质
。

新鲜水蛙

中含有一种抗凝血物质名水蛙素
。

它能阻止

凝血酶对纤维蛋白原的作用
,

阻碍血液凝固
。

水蛙还 可分泌一种组织胺样物质
,

因此可以

扩张毛细血管���
�

水蛙能活化纤溶系统
,

故有

溶解血栓的作用图
。

水蛙可抑制大鼠血小板

聚集
。

还可抑制家兔实验性血栓的形成
,

效果

优于阿斯匹林 �� 
。

水蛙素也能抑制血小板聚

集
,

其抑制率随药物浓度的增高而提高
,

且有

明显的抑制血栓形成作用 �’�
。

�
�

对血液流变学的影响

秦 氏等报道
,

水蛙可降低实验性高脂血

症小白鼠的血液粘度
,

且效果优于脑心舒 �� 
。

水蛙水提物可降低大鼠的全血比粘度和血浆

比粘度
,

缩短红细胞电泳时间 �� 
。

�
�

降血脂

水蛙可降低食饵性高脂血症家兔的血清

总胆固醇和甘油三醋
�

使血清 �一酮一�� ��
。

增高
,

� � � � 含量降低
,

两者比例失调得以纠

正
�

对血管壁脂质的沉积也有抑制作用 �� 
�

水

蛙也可降低实验性高脂血症小白鼠的血清胆

固醇含量
,

且与安妥明作用相近�� 
。

�
�

对实验性脑血种及皮下血种的影响

水蛙可促进家兔实验性脑血肿的吸收
,

减轻周围脑组织炎症反应
,

缓解颅内高压
,

改

善局部血液循环
,

保护脑组织免遭坏死
,

从而

有利于神经功能的恢复
。

兔耳皮下血肿实验

也获相似结果
,

说明水蛙对不同部位不同类

型的血淤症均有一定的治疗作用 �� 
。
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对实验动物终止妊娘的作用 疗组
,

另 �� 例为对照组
。

治疗 � 周
,

结果治疗

水蛙对小白鼠各个时期妊娠
,

包括着床 组和对照组有效率分别为 ��
�

��和 ��
�

� �
,

和妊娠早
、

中
、

晚各期都有终 止妊娠的作用
�

死亡率分别为 �
�

� �和 � �
�

� �
。

同时
,

治疗组

不同途径给药均对早期妊振作用最好
。

若将 在血气分析
、

血粘度
、

甲皱与球结膜等检查均

外源性的孕酮与水蛙同时注射
,

则可防止早 优于对照组
,

有显著性差异
,

临床症状也明显

产
。

水蛙对蜕膜瘤也有抑制作用
,

此作用又能 好转
,

说明水蛙治疗本病有效�� 〕
�

方氏报道
,

被外源性孕酮所对抗�� 
。

施 氏研究了复方水 水蛙用于治疗心衰
、

冠心病
、

心绞痛
、

肺心病

蛙合剂对小 鼠的抗生育作用
。

分着床期
、

妊娠 均获良效�� ,
。

早
、

中
、

晚期观察
,

肉眼及组织学观察结果表 王氏治疗高脂血症 �� 例
。

随机分为 �

明
,

各期药物止孕演变规律相似
,

均有杀死胚 组
,

每组 �� 例
,

治疗组用水蛙胶囊
,

对照组用

胎或死鼠排出
,

并见有坏死组织 或胎盘一起 相同数量的胃酶胶囊
,

两组均采用双盲给药

掉出
。

说明该药有一定的杀胚及刺激宫缩作 治疗 � 周
,

结果 治疗组胆固醇由治疗前的

用 � , 〕
。

� � �
�

� � 士 � �
·

� � � � �降 至 � � �
·

� � 士

二
·

临床应用 ��
·

�� � � �
,

甘 油 三 酷 由治 疗 前 � ��� � 士

�
�

脑血管疾病 “
�

�� � � � 降至 � �� �� 士 ��
·

�� � � �
,

治疗

脑出血是最常见的急性脑血管疾病
。

据 前后各项血脂对比 � 值均 � �
�

� �� �� 〕
。

金氏

报道
�

孙 氏等用水蛙粉剂或水剂治疗脑 出血 等报道水蛙粉治疗高脂血症 巧� 例
。

服药 �

颅内血肿 �� 例
�

每次 口服相当于生药 � �
,

每 月
,

血脂变化 �� � � ��� 士
� � �胆 固醇 由药前

日 � 次
,

�� 天为一个疗程
�

服药 �� 天痊愈 �� � � �
�

�士 ��
�

� 降至 � � �
�

� 士 � �
�

�
,

甘油三醋由

例
,

显效 �� 例
,

好转 � 例
,

死亡 � 例
,

有效率 � ��
�

�土 ��
�

。降至 ��� �,� 士 ��
�

�
,

两者� 值均

为 ��
�

� � �� 〕
。

毛氏用水蛙液治疗急性脑出血 � �
�

��
,

有显著意义
。

治疗同时
,

对其中 �� 例

� � 例
。

每 一� � �含生水蛙 � � ,

每次服 ��� �
,

每 测 定 � � � � 含 量
,

结 果 �� �
, � 、

� �  � � � � �

日 � 次
, � 周为一疗程

。

服药一疗程好转 �� �
�

���  ! 治疗前后对 比也具有显著意义
,

说明

例
,

显 效 � 例
,

无 效 � 例
,

总 有 效 率 为 水蛙不仅有提高 �� �
�

合成作用
,

而且是一种

� � � � ‘, �
�

作用较强的 � � �
�

合成抑制剂 � ‘“�
。

水蛙治疗脑梗塞的疗效也是肯定的
。

陈 李氏于涤痰汤中重用水蛙治疗高粘滞血

氏用水蛙 口服液治疗脑梗塞 �� 例
,

经 � 个月 症 患者
,

收到 良好的降粘作用
�

如一女性患

观察
,

痊愈 �� 例
,

显效 �� 例
,

有效 � 例
,

无 者
,

投用上方
,

服药 � 月
,

症状消失
,

血流变学

效 � 例
,

有效率达 ��  �� 〕
�

毛氏用水蛙粉治 指标恢复正常 �� 〕
。

疗脑血栓 �� 例
。

服药 � 周
,

明显好转 �� 例
,

�
�

其他疾病

好转 � 例
,

无效 � 例
。

认为单用水蛙治疗脑血 李氏以抵挡汤合磨平饮为基本方治疗慢

栓能收到较满意的效果�� 〕
。

性肝炎
、

肝硬化患者
,

方中重用水蛙
,

效果颇

�
�

心血 管疾 病 佳�� 〕
。

苏氏用水蛙治疗肩周炎 �� 例
,

疗效满

陶氏等治疗冠心病心绞痛 ��� 例
。

在应 意
。

痊愈 �� 例
,

显效 � 例
,

无效 � 例
,

� 例未

用硝酸甘油类止痛剂的同时
,

加用水蛙片 �每 坚持治疗
,

治 疗 时 间 最 短 巧 天
,

最长 ��

片含 生药 �
�

� �� �
,

每次 �一 � 片
,

每 日服 � 天�� 〕
。

刘 氏用水蛙治疗宫外孕盆腔包块 ��

次
,

并逐渐减少或停用硝酸甘油
,

结果显效 例
。

每次服水蛙粉 �一 ��
,

每日 � 次
,

服药 ��

� � 例
,

改善 �� 例
,

无效 �� 例
,

总有效率为 天
,

治愈率为 �
�

��
,

�� 天为 ��
�

。�
,

�� 天则

�� � ��’〕
�

洪 氏等对 �� � 例肺心病患者在常规 为 ��
�

� � �� 〕
。

樊氏用复方水蛙汤治疗血小板

治疗的基础上
,

对其中 63 例加服水蛙粉为治 增多症 巧 例
,

血小板水平 由治疗前的 94
.
10



士 35
.
43 万 /m m

,

下降到 31
.
92 士 1 6

.
18 万/

m m , ,

P
<

o

·

0 1

,

说明水蛙对本病有效[
, ,

]
。

王

氏等以水蛙 配合激素为主治疗 肾病综合征

10 例
,

结果完全缓解 8 例
,

部分缓解 2 例
,

近

期未出现复发山〕
。

徐氏用水蛙蜜滴鼻治疗萎

缩性鼻炎患者 10 例
,

4 周为一个疗程
,

一疗

程后显效 7 例
,

有效 3 例[24 〕
。

用于治疗消化

道肿瘤
、

颈淋巴结核
、

无名肿毒
、

外伤性头痛
、

巨肢症
、

狐惑病有效
。

治疗风湿性关节炎
、

泌

尿系结石
、

前列腺肥大均获得较好疗效[1]
。

还

有用于治疗男性性功能障碍[25 〕等
。

三
.
水侄的毒性

历代中药学家皆多以
“

有毒
”

言之
。

近代

药理实验均未发现其对脑
、

心
、

肝
、

肾等实质

脏器的损害
。

李氏用于治疗慢性肝炎和肝硬

化患者
,

每日用水蛙多达 10 一159(煎剂 )
,

且

持 续 用 药 1一2 年
,

从 未 发 现 有 中 毒症 状

者[19 〕
。

金 氏用水蛙粉治疗高脂血症 150 例
,

无一例发生皮下出血
,

个别病人服后有轻度

恶心[l8 〕
。

说明本药在治疗剂量范围内是安全

的
。

周 氏测定了水蛙煎剂对小 鼠的 L D
S。 ,

结

果为 15
.
24士 2

.
049 /kg

。

总之
,

水蛙是一世界性药物
,

其药源 丰

富
,

药理作用肯定
,

且无明显毒副作用
,

在临

床上应用很广泛
。

因此很有必要在中医理论

的指导下
,

应用现代医药学技术
、

新的药理学

实验方法和中药提取新工艺
,

对其进行深入

的研究和开发
。

相信将会出现更多较专一的

新型制剂
,

更好地服务于人民的健康卫生事

业
。
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