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合理药物治疗
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� 种感冒药的评价与师生患者的用药方案
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感 冒是学院师生员工的多发和常见病之 缓释胶囊
、

帕 尔克片
、

康得片
、

苯乍缓释胶囊
、

一
。

面对有限的医疗经费
,

如何叮治好感 冒
,

感冒清片
、

感 冒通片
、

必利康胶囊进行评价
,

又不影响师生员工的正常学习军
、

工作 � 这是 然后制定适合师生的用药方案
,

现介绍如下
,

校医所面临的一大实际问题
。

为此
,

我们特将 供同行参考
。

� 种常用的感 冒药复方阿司匹林片
、

康泰克 一
、

处方成分 �如表 � 所示 �

表 � � 种感胃药的处方成分

复方阿司匹林片 康泰克胶囊

阿司匹林

非那西丁

咖啡因

盐酸苯丙醉胺

扑尔敏

帕尔克 �康得 �片

盐酸苯丙醉胺

扑尔敏

扑热息痛

氛澳酸右美沙芬

苯乍胶囊 感冒清片

金盏银盆

板兰根

大青叶

山芝麻

岗梅根

穿心莲

病毒灵

扑热息痛

扑尔敏

感冒通片 必利康胶囊

盐酸苯丙醉胺

扑尔敏

盐酸苯肾上腺素

咖啡因

双叙灭痛

人工牛黄

扑尔敏

三环癸胺

扑尔敏

人工牛黄

咖啡因

二
、

主要作用特点

复方阿司匹林片中的阿司匹林
,

解热镇

痛作用温和确实
,

抗炎抗风湿作用较强
,

并有

促进尿酸排泄作用
,

以及抗血小板聚集作用
�

本品所含的非那西丁在体内代谢后亦有解热

镇痛作用
� 另一成分咖啡因可兴奋大脑皮层

和收缩感冒头痛 时扩张的血管
,

可缓解头痛

症状
。

因此
,

本品可用于一般感冒引起 的外周

神经性疼痛
、

发热
,

尤其对患有风湿类风湿性

关节炎
、

风湿性心肌炎
、

痛风
、

栓塞性血液循

环系统疾病的感冒患者比较适用
。

但有消化

性溃疡病及肝
、

肾功能不良者应慎用
�

本品不

含抗组胺类药扑尔敏
,

无嗜睡或困倦等不 良

反应
,

一般不影响正常的学习和工作
。

此外
,

肠溶剂型对胃肠粘膜刺激性相应较小
,

一般

病人均可耐受
。

康泰克
、

帕尔克
、

康得
、

苯乍四种药物中
,

都含有苯丙醇胺
,

系鼻腔减充血剂
,

有缓解鼻

粘膜充血
、

肿胀的作用
,

有消除或减轻流泪
、

打喷嚏和流鼻涕的作用
。

因为有收缩全身徽

小血管
、

引起血压升高
、

诱发早搏或瘫痛发作

等副作用
,

所以患有心
、

脑血管疾病
、

高血压
、

妊娠高血压综合征
、

肾性高血压
、

青光眼
、

振

痛患者等尽量避免使用或慎用
。

制剂中的扑

尔敏为抗组胺药
,

有消除或减轻流泪
、

打喷咬

和流鼻涕的作用
,

但可引起困倦甚至嗜睡
,

使
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精力不集中
�

从而影响学习
�

工作或精密机械

及驾驶的操作
。

帕尔克和康得除含苯丙醇胺

及扑尔敏外
,

还含有扑热息痛和美沙芬
,

前者

有解热镇痛作用
、

但有可能引起粒细胞减少
�

后者有止咳作用
�

其中枢性镇咳作 用大体上

与可待因相等
,

长期服用无成瘾性和抑制呼

吸作用
。

因而对中
、

后期感冒症状的消除亦有

效 然而价格昂贵一般学生和低收入者无经

济 上承受 力
。

苯乍除含有苯 丙醇胺
、

扑尔敏

外
,

还含有苯肾上腺素
、

颠茄碱
、

咖啡因
。

苯肾

上腺素有收缩微小血管作用
�

可减轻鼻塞症

状
�

颠茄碱可减少呼吸道内粘膜液的分泌
,

亦

能减轻流涕症状
� 咖啡因兴奋大脑皮层和收

缩头痛时扩张的血管
,

并能增强配伍制剂 中

药物的作用
。

感 冒通的主药为双氯灭痛
,

为强效消炎

镇痛药
,

尚有解热作用
,

具有 药效强
、

不良反

应少
、

剂量 小
、

个体差异小的特点 � 口 服吸收

迅速
�

服后 �一 �� 内血药浓 度达高峰
,

排泄

快
,

几无蓄积怀用
,

适用于类风湿等外周性疼

痛及感 冒所致的头痛发热等
。

片中的扑尔敏

有抗组胺作用
,

但引起困倦或嗜睡
� 人工牛黄

能清热去火
,

三者配伍的疗效有协同作用
�

价

格较低
。

感冒清中 � 种中药成分本身就有清热解

毒
、

防治病毒性感冒的作用
�
其它成分如扑热

息痛有解热镇痛作用
�

吗琳双呱对多种病毒

有抑制作用
,

扑尔敏有抗组胺作用
,

它们对感

冒亦有效
。

有学者对处方配伍中的重复性药

理作用提出质疑
�

且 有困倦或嗜睡感
。

但临床

验证 中证 明本品对 一般性感冒有效
,

价格低

廉
。

必利康亦为复方制剂
,

主药三环癸胺 �金

刚烷胺 �抗亚洲 �
一
� 型流感病毒

�

对该 型流

感病毒患者接触者保护率约 � � �
。

扑热息痛

解热镇痛
,

扑 尔敏抗组胺
,

人工牛黄清热去

火
�

咖啡因兴奋大脑皮层和 收缩感 冒头痛时

扩张的血管
,

从而对减轻头痛
、

消除扑尔敏所

致的困倦有好处
,

五种药物配伍防治感 冒有

协同作用
。

价格也较适中
。

三
、

对比分析

康泰克
、

帕尔克
、

康得
、

苯乍四药的主要

成分之一均有血管收缩剂苯丙醉胺
�

通过收

缩小血管和毛细血管而减轻鼻塞等感冒初期

症状
。

然而一些发达国家并未上药典
�

其卫生

主管部 门和一些 医药专家 对其疗
’

效 尚未肯

定
�

且有可能引起心动过速
、

皮疹
、

复视等不

良反应
。

康泰克和苯乍的疗效仅限于解决感 冒初

期的上呼吸道症状
,

如打喷嚏
、

流鼻涕
、

流眼

泪
、

鼻塞等
�

不能解决中
、

后期的感冒症状
�

副

作用亦较多
。

帕尔克与康得比康泰克增加了扑热息痛

和美沙芬
�

所 以除能治疗打喷嚏
、

流鼻涕
、

鼻

塞外
�

还能治疗发烧和咳嗽
。

但感冒咳嗽者仅

约 �。吓一 �� �
�

对于无咳嗽感冒者接受含有

麻醉性药物美沙芬的刺激
,

完全没有必要
。

加

上这四种感冒药均含有扑 尔敏
�

容 易引起困

倦或嗜睡
,

不利于师生员工学习
、

工作或实验

及精密仪器的操作
,

也不适合于驾驶操作
。

必 利康为 � 种成分的 复方胶囊剂
,

扑尔

敏有抗组胺作 用
,

可消除 或减轻流泪
、

打喷

嚏
、

流鼻涕等症状
�

但可引起打磕睡
�

然而咖

啡因有兴奋大脑皮层和收缩感冒头痛时扩张

的血管
�

且能抵消扑尔敏困倦性副作用
。

扑热

息痛能解热退烧镇痛
� 人工牛黄清热去火

� 三

环癸胺对亚洲 �
一
� 型流感 及病毒性感 冒有

效
�

尚对震颤麻痹有效及退热作 用
�

人工牛黄

清热去火
�

且可增强三环癸胺抗病毒作用 �

� � 倍
,

因而对成 人和青少年病毒性感 冒疗

效好
�

困倦感轻微
,

几乎不影响正常学习和工

作
�

价格适中
�

为其优点
,

但可致畸胎
,

孕妇或

可能受孕者应禁用
。

此外
�

与必利康含有相同成分
�

但扑尔敏

却大 � 倍 ��� � �的制剂尚有快克和可立克
,

因其嗜睡现象 比较明显
,

若病 人服用不仅易

困倦而影响正常工作和学 习外
�

且价格昂贵
,

学生和教职员工在新出台的医疗包干制度

下
,

校�院 �方和病人 自己在经济上难以承受
。

四
、

师生感冒后的用药方案
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基于上述原因
,

对于一般患感 冒的师生

员工而言
,

特别是在上课或实验期间
�

为保障

正常的教学秩序
,

课堂上老师不困倦
,

学生不

打磕睡
,

药价适中的前提下治疗感冒
,

用药方

案建议为
�

�
�

复方阿司匹林 片
,

成人 � 一 � 片 � 次
,

�

次 ��
,

连服 � � ��
,

温开水送服
。

或必利康胶

囊
,

成 人 � 粒 � 次
,

早晚各服 � 次
,

连 服 � �

��
,

温开水送服
。

对于在休息或节假日期 间
,

没有学习或

工作任务的师生患感 冒者
,

其用药方案建议

为
�

�
�

感 冒清 片
�

成人每 日 � 次
,

每次 �一 �

片
,

连服 � � ��
,

混开水送服
。

或感 冒通 片
,

成

人每 日 � 次
,

每次 � 一 � 片
,

连服 �一 ��
,

温开

水送服
。

亦可用必利康片
,

用法与用量同方案 �
。

当然
,

如果病人有明显的并发症时
,

则应

对症治疗
。

如咳嗽症状明显者可并用止咳药
,

可选用止咳糖浆
、

咳必清
、

咳福乐 �咳快好 �
,

甚至可待 因
�有细菌感染者则并用相应的抗

生素
�厌食纳差等可给予健 胃药或给生 素 � �

等
。

对特别严重的病人则应住院或转院治疗
。

猴菇菌片治疗胃溃疡病作用机理的探讨

上海市阂行区中心医院药剂科 �上海 � � � � � �� 朱鹅麟

摘要 本文通过胃蛋白酶抑制吸附试验证明猴菇菌片治疗胃演疡病的作用机理可能是通过抑制胃蛋

白酶活性而促进溃疡愈合
,

在治疗胃溃疡的药物中猴菇菌片可能属于胃蛋白酶抑制药
。

�愉床应用的猴菇菌片系食用真菌
,

治疗

胃溃疡病取得满意的疗效
。

溃疡病 的病因和发病机 制较为复杂
,

近

百年来消化学说认为胃液量的增加
、

胃液酸

度增高 ��� � �� 及胃蛋 白酶的增多均能促使

胃组织的蛋 白质水解
,

出现
“

自体消化
” ,

于是

形成溃疡
。

所以溃疡病的治疗除了沿用已久

的抗酸及抗胆碱能药物外还应寻找胃蛋白酶

抑制药物
。

猴菇菌片虽 已被广泛应用于溃疡

病但其作用机理尚未见报道
。

它是否具有抑

制胃蛋白酶的作 用呢
,

为此笔者作了 胃蛋白

酶抑制吸附试验
。

一
、

材料

�
�

凝固蛋 白管
�

混合血清 � 份加蒸馏水

� 份
,

混合加入克氏血沉管 中
,

沸水中浸数分

钟
。

�
�

人造胃液
�

胃蛋白酶 �� � 溶于 � � � � � �

�
�

� �� 盐酸溶液中 ��� 约为 � �
。

二
、

试验

第一组
�

人造胃液 � �� � �均 匀加入凝固

蛋白管 ��� 支 �中
,

使管内空气排光
。

第二组
�

人造胃液 � �� � �中加入猴菇菌

片 � 片�研成粉末 ��� � 如有改变应予纠正 �
,

然后将上液均匀地加入 �� 支凝固蛋白管中
。

第三 组
�

人造 胃液 � �� 司 离 心 � � � � ��

�� � �� �沉淀后取上清液加入 �� 支凝 固蛋白

管 中
。

第四组
�

人造胃液 � �� � �中加入猴菇菌

片 � 片 �研成粉末�离心沉淀后取上清液加入

�� 支凝固蛋白管中
。

�� ℃恒温 �� � 后记录每管蛋白消化之长

度
。

三
、

结果

�
�

第 一 组 蛋 白 消 化 长 度 平 均 为

� �
�

�� �
,

第二组平均为 ��
�

�� �
,

两组 混合

标准差 �
�

�� �标准误 �
�

��
� � � 。

�

��
。

第一组

与第二组间差异非常显著
。

�
�

第 三 组 蛋 白 消 化 长 度 平 为 为


