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椎间盘突出症即椎间盘突出后 致椎

间晾变窄及神经根周围组织水肿
,

压迫�� 激

神经根
、

脊能
,

出现以麻
、

痛为主的各种临床

症状
。

磁共振显示推间盘突出
,

椎间隙变窄
。

因此
,

治疗该病应以解除神经根 压 迫 为 原

则
。

经治疗显效和治愈的部分患者经磁共振

复查
,

虽然临床症状消失
,

但推间盘突出的现

象依然存在
。

其原因我们推论可能是由于神

经根周围组组水肿经治疗消除
,

神经根压迫

得以改善
,

故临床症状解除
。

�
�

马钱子系有毒药材
,

炮制时应严格执

行操作工艺
,

加绿豆煮的时间应符合要求
,

马

钱子的黑皮一定要剥干净
,

以免引起毒性反

应
。

�
�

复方马钱子丸药理活性强
,

体内排泄

慢
,

肝
、

肾功能不全
,

心脏病患者慎用
。

中 药 制 剂 含 糖 量 问 题 初 探

北京三� 二医院药剂科 �北京 � �� �� �� 刘丽萍

糖作为一种药用辅料
,

在中药制剂中有

着极广泛的用途
。

中药制剂中使用的糖包括

蔗精�即食搪
、

白砂搪�
、

红糖
、

蜂蜜等
,

主要用

作矫味剂
、

赋型刘和防腐剂
。

近年来
,

人们对

在药品中以大量食塘作为辅料的合理性和必

要性日益关注
。

本文就中药剂含糖的利弊及

降低含搪量的意义和途径作一概述
。

一
、

阵低中药翻荆含 � , 的必要性

中药制剂含塘厉史悠久
,

早在金元时代

已经应用糖浆剂
。

含糖量高的中药制剂包括

冲剂
、

糖浆剂
、

口服液和煎膏剂
。

由于糖在制

刘中的重要作用�矫味
、

防腐
、

赋型 �
,

并且无

其他代用方法
,

致使药制剂含糖居高不下
。

传统医学认为
,

蔗糖本身就是一味对人

体有影响的药物
。

其性味甘平
,

归经入脾
,

有

润肺生津之功
,

主治肺燥咳嗽
、

口干燥渴
、

中

虚腹痛 � 有痰湿者不宜服
〔‘�

。

因此把蔗搪
‘

作

为药用辅料大量加入制剂内
,

尤有是长期服

用的制刘可能会对药物疗效产生影响
。

另有报道
‘艺� ,

糖能同中药中的蛋白质
、

裸骏等成分起反应产生有害物质
,

能分解某

些药物的有效成分
,

能干扰人体肠道消化吸

收矿物质和维生素
,

还可抑制退热药疗效
�

某

些苦味健胃药
,

添加大 量糖分掩盖了其苦味

健胃的功效
。

因而
,

以大量搪作为药用辅料

亦不妥当
。

现代医学认为
,

摄入过多的糖对人体健

康不利
。

可造成肥胖
,

进而引起脂血症及一系

列相关疾病
、

糖尿病
、

龋齿等
。

婴幼儿摄入过

量搪分还可致食欲下降
,

引起发育不 良
。

因

而降低中药制剂含糖量是很有必 要 的
。

另

外
,

降低制剂含糖量可节约大量蔗糖
,

减少

制剂服用量
,

具有一定的经济效益
。

二
、

降低中药制荆含抽� 的可能性

中药液体 口服制剂较其它内服剂型起效

快
、

疗效好
,

但味苦
,
口感差

。

蔗糖起到了

良好的调味作用
。

随着新型矫味剂的间世
,

可选用其它甜味剂如甜菊贰矫味
,

以部分代

替或取代蔗糖的作用
。

传统的中药糖浆刘及其它液体制剂为手

工配制
,

非密闭贮存
,

药液极易染菌变质
。

由于高浓度蔗搪使药液渗透压提高
,

微生物

细胞膜处于脱水状态
,

因而具有防腐作用
�

随着制剂生产条件的改进及其它高效防腐剂

的间世
,

高浓度蔗糖作为防腐剂也可用其它

方法所代普
。

中药冲剂主要是将药材提取浓缩成浸膏

后加斌型荆制成
、

由于受工艺
、

设备
、

技术条
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件等限制
,

配料中需加入大量辅料
,

少则为浸

膏量的 �� � 倍
,

多则达 � � � 倍
,

而其中又

以糖为主要添加荆
。

随着冲剂生产工艺的改

进
,

可通过战少斌型剂用量
,

选用其它斌型剂

或少量原药材粉以部分代替或取代蔗搪
,

从

而可大大降低冲剂含搪量
,

生产出新型无搪

或低糖冲剂
。

同时也大大减少了服药体积
。

三
、

改进方法

�
�

改变蔗糖在传统制剂中的作 用
。

综

上所述
,

蔗搪在中药液体制剂中主要作矫味

剂和防腐剂
,

因此
,

可选用新型矫味剂或防腐

剂
,

比如用甜菊贰取代蔗糖以矫味 �或者将其

防腐矫味的双重作用减为单一的调味作用以

降低含糖量
。

作为赋型剂的蔗糖 则 可 用 栩

精
、

乳搪代替
,

也可考虑适当选用少量药材原

粉代替部分搪粉
,

使冲剂的含糖量大大降低
。

�
�

改进生产工艺
。

要严格生产和 贮 存

中的卫生条件
,

生产工艺应尽量无菌操作
,
并

且能连续作业
,

以降低非灭菌药液的配制和

贮存时间
,

从而减少染菌机会
。

对于冲剂的

生产工艺
,

可通过提高浓缩液的含固量
,

提高

浸膏的纯度及提取物质量
,

改善浸膏干操工

艺和制粒工艺
,

从而减少搪的加入量
,

以此提

高冲剂的含药量
。

�
。

改变包装以控制药液内容量
。

传 统

的口服液体剂多为 �。。� �甚至 �� �� �瓶装
,

多 次服用易招致染菌变质
。

如改为分荆量易

拉瓶小包装
,

密封性好
,

贮存时间长
,

服用方
�

便
,

可避免药液腐致
。

参 考 文 献

【� � 江苏新医学院
�

中药大辞典 �上册� 上海人民出版

社
,

�马� �
�

� �马

� � � 健康报副刊
,
�马� � 年 � 月 � � 日第 � 版�转引中国卫

生信息报 �

欢迎订阅� � �� 年《药物流行病学杂志》

《药学流行病学杂志》系国家科委批准
,

目前国内唯一报道药物在人群 中作用和药物利用

方 面研 究成果的专业性期刊
,

国内外公开发行
。

本刊碎有述评
、

药物疗效评介
、

药物不 良反应和安全 用药
、

药物利用
、

药物流行病学理

论方法
、

国外进展等多个栏 目
。

面 向广大医疗和药学工作者 以 及 从 事药品科研
、

管理
、

生

产
、

经营的专业人 员
。

《药物流行病学杂志》 全年 � 期
,

季中出版
,

� �开本
,

�� 个页码
,

彩 色封 面
,

全年 仃 费

� �元 �含邮资�
。

全国各地邮局均可仃 �玛
,

邮 发代号�� 一 ���
,

读者亦可直接向该刊邮购
。

药物

流行病学杂志社地址
�

湖北省式汉市胜利街 �� �号 , 娜政编码
�
�� �� � � �开户 银行

� 工商银行江

气性 办
� 户名

�

药物流行病学杂志社
� 帐号

�

��  � 一 �“司�� �� �” �
, 联 系人 �

李姗 � 电 话
�

� �� � �   
。

更正 �

本刊今年 第�期《环丙 沙星的临床应用及不合理联合用药问题》 出跪排版错误
,

瑰更正如

下 � �� �左倒 � �行卜� � �� 应改为 �林� � ��
·

�� �右倒 �行� ���应改 为� ��� ��� �左倒 � �行 �
。

� � � �

次应 改为�
�

� � � �次 � � � �左 �行上标〔� �〕应改 为〔� �」
。


