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复方马钱子丸治疗推间盘突出的临床观察

解放军 � � � 医院 �洛阳 ��  ! ∀ � 关健 于 伟奇 张永军

近年来
,

我倪式用复方马钱子丸治疗推

间盘突出
,

经对� �例病人进行疗效观察
,

总有

效率 � �
�

�� �
,

能有效地解除病人的痛苦
。

现报告如下
�

一
、

药物材备

处方
� 马浅子�生 � �� ��

。

� � ,

牛膝
、

谈蚕
、

全场
、

苍术
、

杯黄
、

乳香
、

没药
、

甘草各 土�姐
,

绿豆 �弓。� ,

蜂蜜 � � � ��
,

糖粉适量共
, �� �几

。

制蜜丸 �的 付
,

每付 �� 拉
,

每粒 � �
。

制法
� �� 将牛膝

、

甘草
、

苍术
、

麻黄
、

盔

蚕
、

全竭用烤箱 �� �℃ 烤�或砂锅炒 �至黄色

即可
,

避免烤 �炒�得过度
。

�� 将乳香
、

没药

用烤箱 ��� ℃ 烤至基本不起泡为止 �不要烤

焦 � 〔启 务马钱子
、

绿豆一起用砂锅煮� �
,

然后 海马浅子剥去黑皮
,

用刀切成纸样薄片

�边剥边切
,

以免变硬难切 �
,

凉干后用烤箱

� �� ℃ �或砂锅炒 �成黑色
。

以上经炮制后各

药 材碾成细粉
,

过 �� 目筛
,

备用
。

��� 炙蜜
。

取生蜜加热至 �峪� � �� ℃ 熬炼
,

呈淡棕色针

用 �层纱布过滤备用
。

��  制塘粉 取芍萄漪

粉碾磨过 时 口筛后备用
�

�� 制丸
� �

琅 上

泣药材细粉加糟粉至 � � � � �
,

炙过备用的蜂

蜜 � ��牡
,

制
⋯�乙软材

,

玫置 ���
,

使药扮充分

汉润后衬九
�

包装备用
。

二
、

临宋立用
一

般资料
�

男 � 二例
,

女 �� 例
,

年龄录大

�� 岁
,

玻小 �� 岁
。

核磁共振诊断顽推间盘突

出 � � 例
,

腰椎间盘突出 �� 例
。

用法用
。
�
�

每日 公次
,

每次 � 粒
,

饭后温

开 水或黄酒送浪
,

每加 � 为一疗程
。

三
、

疗效规察

疗效标准
� 〔�� 治愈

�

服药 �� � � � 庄

状消失 , �� 显效
� 服药 � �� 症状明显减轻 ,

�� � 无效
�
服药 �� � 症状减轻不明显

。

凡察结果
�
病人一般服药 �� �

,

症状开 始

减轻
, �‘� 约� 症状明显减轻或消失

。

少 数

病人服药 � ��
,

方产生满意的广效
。

按处方

量服闰一般未见明显不 良反应
。

个别病人有

食欲不振
,

轻微肌肉抽搐 停药或减少剂量
,

·

立状可 自行消失
。

表 � 复方马钱子 九治疗。舀间盘突 出的疗效

观察

疾病 �台愈 显效 无效 有效率

�例 � �例 � �例 � � �‘�

�自,��卜

��场邹
一且峪胜

项推�司盘关出

绥椎阂盘灾出

一八卜

� �
。

��

��
。

��

� �
。

� �

四
、

典型价洲

�
�

张 � � ,

女
, � � 岁

。

乙个月来须肩部

酸痛
,

肩活动受限
,

上肢麻木
,

手指发凉
,

头

晕
,

心前区不适
,

胸庵
。

核磁共振诊断为颈椎

月盘突出
。

肝功
、

肾功
、

心 电图
,

脑 电图检查无

异常
。

服用复方马钱子丸
,

每 日 � 次
,

每次 几

粒
,

饭后温开水送服
。

服药 ��� 后症状减轻
,

� �� 后症状消失
。

�
。

曹 � � ,

男
, � �岁

。

腰
,

腿痛已 �� 余

天
,

下肢麻木 �外侧明显 �
,

行走玻行
。

核磁共

振诊断腰 � � � �
、

�� � � 椎间盘突出
。

肝功
、

肾

功
、

心电图
、

脑电图检查无异常
。

服用复方马

钱子丸
,

每日 � 次
,

每次 � 粒
,

饭后温开水送

服
。

服药 �� �
�

症状减轻
,

服药 �� � 症状梢

夫
。

讨论
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椎间盘突出症即椎间盘突出后 致椎

间晾变窄及神经根周围组织水肿
,

压迫�� 激

神经根
、

脊能
,

出现以麻
、

痛为主的各种临床

症状
。

磁共振显示推间盘突出
,

椎间隙变窄
。

因此
,

治疗该病应以解除神经根 压 迫 为 原

则
。

经治疗显效和治愈的部分患者经磁共振

复查
,

虽然临床症状消失
,

但推间盘突出的现

象依然存在
。

其原因我们推论可能是由于神

经根周围组组水肿经治疗消除
,

神经根压迫

得以改善
,

故临床症状解除
。

�
�

马钱子系有毒药材
,

炮制时应严格执

行操作工艺
,

加绿豆煮的时间应符合要求
,

马

钱子的黑皮一定要剥干净
,

以免引起毒性反

应
。

�
�

复方马钱子丸药理活性强
,

体内排泄

慢
,

肝
、

肾功能不全
,

心脏病患者慎用
。

中 药 制 剂 含 糖 量 问 题 初 探

北京三� 二医院药剂科 �北京 � �� �� �� 刘丽萍

糖作为一种药用辅料
,

在中药制剂中有

着极广泛的用途
。

中药制剂中使用的糖包括

蔗精�即食搪
、

白砂搪�
、

红糖
、

蜂蜜等
,

主要用

作矫味剂
、

赋型刘和防腐剂
。

近年来
,

人们对

在药品中以大量食塘作为辅料的合理性和必

要性日益关注
。

本文就中药剂含糖的利弊及

降低含搪量的意义和途径作一概述
。

一
、

阵低中药翻荆含 � , 的必要性

中药制剂含塘厉史悠久
,

早在金元时代

已经应用糖浆剂
。

含糖量高的中药制剂包括

冲剂
、

糖浆剂
、

口服液和煎膏剂
。

由于糖在制

刘中的重要作用�矫味
、

防腐
、

赋型 �
,

并且无

其他代用方法
,

致使药制剂含糖居高不下
。

传统医学认为
,

蔗糖本身就是一味对人

体有影响的药物
。

其性味甘平
,

归经入脾
,

有

润肺生津之功
,

主治肺燥咳嗽
、

口干燥渴
、

中

虚腹痛 � 有痰湿者不宜服
〔‘�

。

因此把蔗搪
‘

作

为药用辅料大量加入制剂内
,

尤有是长期服

用的制刘可能会对药物疗效产生影响
。

另有报道
‘艺� ,

糖能同中药中的蛋白质
、

裸骏等成分起反应产生有害物质
,

能分解某

些药物的有效成分
,

能干扰人体肠道消化吸

收矿物质和维生素
,

还可抑制退热药疗效
�

某

些苦味健胃药
,

添加大 量糖分掩盖了其苦味

健胃的功效
。

因而
,

以大量搪作为药用辅料

亦不妥当
。

现代医学认为
,

摄入过多的糖对人体健

康不利
。

可造成肥胖
,

进而引起脂血症及一系

列相关疾病
、

糖尿病
、

龋齿等
。

婴幼儿摄入过

量搪分还可致食欲下降
,

引起发育不 良
。

因

而降低中药制剂含糖量是很有必 要 的
。

另

外
,

降低制剂含糖量可节约大量蔗糖
,

减少

制剂服用量
,

具有一定的经济效益
。

二
、

降低中药制荆含抽� 的可能性

中药液体 口服制剂较其它内服剂型起效

快
、

疗效好
,

但味苦
,
口感差

。

蔗糖起到了

良好的调味作用
。

随着新型矫味剂的间世
,

可选用其它甜味剂如甜菊贰矫味
,

以部分代

替或取代蔗糖的作用
。

传统的中药糖浆刘及其它液体制剂为手

工配制
,

非密闭贮存
,

药液极易染菌变质
。

由于高浓度蔗搪使药液渗透压提高
,

微生物

细胞膜处于脱水状态
,

因而具有防腐作用
�

随着制剂生产条件的改进及其它高效防腐剂

的间世
,

高浓度蔗糖作为防腐剂也可用其它

方法所代普
。

中药冲剂主要是将药材提取浓缩成浸膏

后加斌型荆制成
、

由于受工艺
、

设备
、

技术条


