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内舞蹈运动明显减少
,
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疗程结束时完全恢复

正常
, � 例经加服苯巴比妥

,

最后也恢复正

常
。

�
。

治疗不宁腿综合征 �多动腿综合征 �

曾召祥�� 报告 �� 例病程 �� 士 � 个月的 不 宁

腿综合征患者
,

口服丙戊酸钠每次�
�

� �
,

每日

�次
,

连服 � 周
。

结果酸痛感
、

虫爬感
、

痉痒感

等症状消失者 � 例
,

减轻者 � 例
,

有效率达

� � �
。

�
。

防 治偏头痛 孙��
� �� �� 引报道 �� 例

平均每月发作 � 次
,

经 � 种 以上药物防治无

效的偏头痛患者 �其中普通型 �� 例
,

经典型

� 例 �
,

以丙戊酸钠 �
�

�� � �
,

早晚分服
。

随访

� � �� 个月
,

除 � 例欠合作未作统计外
,

其余

�� 例中 � 例发作完全控制
,
� 例发作 次 数

显著减少
,

仅 �例无效
。

在服药 � � � 周后大

多显效
。

�
。

治疗顽固性呢逆 ��� � �� � 等叫 报

告 �� 例病程为 �� � � �� 年的顽固性昵逆 患

者
,

采用丙戊酸钠治疗
,

开始以每 日�� � � � � �

分次服用
,

以后逐渐增 至 �
�

�岁�
,

直 至 呢

逆停止
。

结果 �� 例均有效
,

其中 �� 例痊愈
,

� 例 明显改善
。

� 。 治疗心律失常 可能是丙戊醉钠 能

改变心肌膜对钠
、

钾
、

钙离子的转换
,

影响膜

的电生理特性
,

因而具有抗心律失常作用
。

唐奇云 �� 报道 �� 例各型心律失常患者
,

其中

室性早搏 �� 例
,

室上性早搏 � 例
,

室上性阵

发性心动过速 � 例
,

平均病程 �
。

�� 年
,
口服

丙戊酸钠每次 �
。

� �
,

每 日 � 次
,

疗 程 � � �

周
。

结果显效 �心律失常消失� � 例
,

有效�发

作次数及时间减少 �� �以上� � 例
,

总有 效

率 � ��
。

�
,

治疗柯兴病 丙戊酸 钠通 过抑 制

, 一

氨酪酸转氨酶的活性而使其分解减少
,

因

而内源性 , 一

氮酪酸增加而减少促皮 质素 分

泌
,

因此对柯兴病有 效
。

每 次 口 服 �
。

��

�
。

�� ,

每日 � 次
,

可缓解其症状
。
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病例报告王 �
,

女
, � � 岁

。

因头晕
、

心

悸
、

乏力半年
,

于 � � �  年 � 月 �� 日来院门

诊
。

患者 � � � � 年 � 月发现贫血
,

血红 蛋 白

��� � �
,

当时诊断为缺铁性贫血
。

给予补铁
、

升血药及饮食营养等治疗无效
。

近 � 月上述

症状加重
。

两年前患偏头痛及肩背痛
。

�� 岁

闭经
。

体检
,
面色苍 白

,

巩膜无黄染
,

全身表浅

淋 巴结不肿大
。

两肺无异常
,

心界向左侧轻度

扩大
,

心率 � �� � ��
,

律齐
。

肝 大 肋缘 下

�
�

���
,

质中等
,

轻度压痛 � 脾肋缘下 �� �
。

双

下肢轻度凹陷性浮肿
。

实验室检查
�

血红蛋

白 � �� � �
,

白细胞 �
。

� � � � ,

� �
,

中性 �
�

� � ,

淋巴 �
�

�� ,

单核 �
。

� � ,

血小板 一� � � � �。� �
,

网织红细胞 �
。

� � �
。

骨髓检查
�
有核细胞增 生

活跃
,

粒细胞系形态正常
,

红细胞系增生明显
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�
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活跃
,

以中晚幼细胞为主
,

占 �� � , 部分幼红

细胞呈巨幼样变
,

成熟红细胞大小不等
,

苍

白区可见扩大
�
粒

�

红 � �
。

��
� �

。

铁粒幼细

胞占 ��  
,

环形铁粒幼细胞占 �� �
,

血清铁

�� 卜
�� �� �

,

血清总铁结合力 � � 协
�� �� �

。

自

溶血试验正常
。

抗人球蛋白�一 �
。

肝肾功能

正常
。

讨论 铁粒幼细胞性贫血����� � � ��� �� ��

� �� � �� 简称 �� � 是由于血红素合成障碍

所致的不向程度低色素性贫血〔‘’
。

大多 为获

得性
,

有的病人属遗传性
。

本病例血红蛋白

� �� ��
,

血清铁升高
,

骨髓象呈幼红细胞明 显

增生
,

铁粒幼细胞高达��  
,

环形铁粒幼细胞

高达盖�� �
,

� �
�

的诊断无疑可 以成立
。

�� 岁

起病
,

追溯家族史未发现贫血患者
,

不支持遗

传性 �� 的诊断
。

患者述因偏头痛及肩背痛

长期服用去痛片已两年
, � 次 � 片

,

每 日� � �

次 � 服用 � 年半后开始出现贫血
,

在此期间

未用过其它药物
。

因而考虑为去痛片引起的

��
。

立即停用去痛片
,

给予维生素 � � � � �� �

肌注
,

每日 � 次
,
口服叶酸 �� � � � 日

�
半月 后

维生素 � � 改为 � � � � � 口服
,

每日 � 次
。

� �

天后血红蛋白上升至 ��� � �
,

头晕
、

心悸
、

乏

力等症状好转
。

但一个月后病情出现反复
,

上述症状再度加重
,

血红蛋白降至 ��� � �
。

遭

查原因是患者自停用去痛片后心幼意乱
,

易

激怒
,

精神睡眠差
,

难以忍受
� 服用去痛片后

才能心绪安定
,

正常睡眠
。

因此近一月余违背

医嘱
,

再度加服去痛片
。

之后终因患者对去痛

片形成依赖性
,

不遵医嘱配合治疗
,

变为难治

性��
。

本病例提示
,

有的病人长期服用去痛

片可能形成依赖性
,

并应警惕引起贫血 � 尽管

去痛片目前仍不失为临床常用药
,

但一般不

宜长期服用 �对非长期服用不可者
,

应定期检

查血象
,

注意血色素
,

必要时应查骨髓象
。

长

期服用去痛片所致的药物依赖性及引起的贫

血
,

可能是去痛片中的非那西汀造成的药物

依赖性 �� 及氮基比林对骨髓有抑制作用 �� � 。
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现成的静脉给药系统的最新报道

李伟 何志高 节译 张钧 校

厂家预先混合好的静脉给药 系 统 的 采

用
,

简化了小容量非肠道药物的给药过程
。

与单剂量包装的应用相类似
,

非肠道给药也

成为一个现成的立即可用的系统
。

现成的系

统可定义为是一个极少或甚至不要手工操作

即可用于病人的系统
。

自从第一个现成的给药系统采用以来
,

无论药品有效性还是给药系统的品种都有了

增加
。

由于药师的缺乏
、

药学保健 ��� �� �
� �

�� �� �吐 �� �� �概念的扩展
、

药物和病人保健

成本的上升
,

药房必须能满足护士
、

医生和病

人的需求和需要
,

以及这样做也是符合成本

一效益的
。

现成的静脉给药系统在满足这些

目标方面能起到重要的作用
。

根据我们的经验
,

两种给药系统 比较突

出
。

它们提供了众多的产品品种
,

给具体病


