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复方地塞米松霜的研制及临床应用

解放军� �医院�格尔木 �� 印� �� 闰章存

复方地塞米松霜是本院研制的一种能用

于多种皮肤病治疗的外用制剂
。

经临床近三

年来用于寻常型银屑病等�� 种常见疑难皮肤

病共计� �� 例的治疗
,

获得显著疗效‘ 现将本

制剂的研制过程介绍如下
。

一
、

复方地塞米松括的制备

�
。

处方 组成 地塞米松�� � �
,

甲硝哩

� � �
,

清鱼肝油� ��
,

尿素� �馆
,

硬脂酸� � �
,

十

八醇� ��
,

液体石蜡 �的 �
,

三 乙醇胺 � � �
,

甘油

� � �� ,

水适量
,

全量为� � � � �
。

�
�

制法 取地塞米松
、

甲硝哇
、

尿素
、

三

乙醇胺
、

甘油
、

水于水浴上加热并保温至币 �

左右
,

搅拌使尿素溶解完全
,

地塞米松
、

甲硝

哩分散均匀
�
另取清鱼肝油

、

硬脂酸
、

十八醇
、

液体石蜡于水浴上加热使 各成分全邻熔化井

保温至 �� ℃左右
,

缓缓将其加入上述溶解液

中
,

并边加边快速搅拌至乳化完全
,

再搅拌至

冷凝即得
。

二
、

临床应用

�
。

作用与用途 本品具有抗菌
、

消炎
、

抗过敏
、

止痒
、

杀灭厌氧菌
、

杀灭疥虫
、

杀灭座

疮棒状杆菌
、

软化角质和营养皮肤等多种作

用
。

可用于寻常型银屑病
、

神经性皮炎
、

过敏

性皮炎
、

接触性皮炎
、

疥疮
、

座疮
、

酒渣鼻
、

丘

疹性尊麻疹
、

婴儿湿疹
、

日光性皮炎
、

皮肤毅

裂
、

痔疮和鱼鳞病等多种皮肤病 为治疗
。

�
�

用 去 每 日 �� � 次搽涂患处
。

用药

前应先将患处皮决用温水洗净 �患处皮肤有

炎性渗出昔
,

起初应先 明生理盐水擦洗 �
,

待

皮吠晾干后搽药
,

并轻搓数次
。

又
�

疗 设趁 察 水品啊于 卜述各种 皮吠

病共计 � �� 例的治疗
�
痊愈 � �� 例

,

显效 ��

例
,

有效 �� 例
,

无效 �� 例
,

总有效书 为

� �
。

� � �
,

总痊愈率为 � �
�

�� �

三
、

讨论

�
。

本霜剂原料易得
,

制法简便
,

成品药

物分散均匀
。

制备本 品时所用的地塞米松
、

甲硝哩可

分别用其片剂代替
,

将其加入水相中使其自

然崩解分散
,

余制法同前
。

本品中地塞米松含量少
,

本法与将地塞

米松
、

甲硝哇混入基质的方法相比较
,

制得

具有成品中药物分散均匀的优点
。

�
�

本 品用于上述多种皮 肤病的 治疗均

有较好疗效
。

特别是对于神经性皮炎
、

接触

性 皮炎
、

疥疮
、

婴儿湿疹
、

皮肤被裂和鱼鳞病

等皮肤病的治疗效果
,

经临床验证优于 目前

临床上常用的药物制剂
。

�
�

本品中所含的地塞 米 松
、

是一种肾

上腺皮质激素类药物
,

具有抗过敏
、

抗感染等

作用
,

是本品用于治疗银屑病
、

神经性皮炎
、

接触性皮炎
、

过敏性皮炎
、

婴儿湿疹
、

日光性

皮炎和天疤疮等皮肤病的主要药物之一
。

甲

硝哩具有杀灭厌氧菌
、

疥虫及痊疮棒状杆菌

等作用
,

是本品用于治疗银屑病
、

疥疮
、

座疮
、

酒渣鼻
、

痔疮及丘疹性尊麻疹等皮肤病的基

本药物之一
。

清鱼肝油中含有的维生素� 具

有营养皮肤
、

增强抗菌能力
、

防止皮肤及上

皮组织染病的功能
,

对于维生素� 缺乏是其

病因之一为银屑病
、

神经性皮炎
、

座疮
、

天疤

疮等皮肤病均能起到一定均辅助治疗作用
。

叹素不 ��具有抗苗消炎
、

」卜痒和促进角贡水
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合等作用
,

在鱼鳞病
、

银屑病
、

皮肤墩裂等皮

肤病的治疗上发挥一定的作用 � 而且尿素还

是一种优良的药物透皮吸收促进剂
,

能促进

上述三种药物的透皮吸收
,

述各种皮肤病的疗效
。

�了 �总 �了�

增进它们治疗上

对戊烷眯的气雾化来比较喷雾器的效能

田 凤 兰 任守荣 王立 强译 周 全校

摘要
� 吸入戌烷眯已经成为预防和治疗间

质性浆细胞性肺炎的主要方法
,

通过喷出量和 雾滴

灼大小来比较四种喷雾器 �� � � � �一� �
,

� � , � �

,
’
� � ,

� �� � � �
,

� � � � � � � � � � 卫�的效能
,

还有一种超

声喷雾器���� � �� � �
,

具有两倍的戍烷脉浓度 和 �

倍的流动速率
,

因为使用了激光粒子分类器
。

除

� � � � 行� �� � 兀系统之外
,

在所有情况下
,

雾滴的

大小 �物粒直径在 �
。

�一�
�

� “� � 都是决定于驱动设

备的气体流速和所用的戍烷眯的浓度
。

药物的喷出

量因不同的喷雾器而 育显著差别
,

以 ��� � �的戍烷

咪为例
� � � � � �一��为���

,

� � � � �� � �为 � � �
,

��� � �� �为���
,

� � � � �� � � � � 亚为 �� �
。

雾滴的大小

和药物喷出量都是测定喷雾器效能的重要因素
。

无论在英国
,

还是在美国
,

准许吸入戍烷

眯以治疗和预防间质性浆细胞性肺炎
。

间质

性浆细胞性肺炎是一种肺泡传染病
,

通过动

物模型和人的研究发现
,

吸入雾化的戍烷眯

能使肺部达到较高的药物浓度
,

而较低的全

身性吸收
。

用戍烷眯气雾剂 进 行 的 各种治

疗
、

预 防研究表明
,

对� � 抗体明确的患者
,

它是一个有效的方法
,

且毒性极小
。

由喷雾器产生的适当大小颗粒的可将药

物沉着于肺泡
,

现已确立为一种有抗菌作用

的气雾剂疗法
。

以前有关于戍烷眯吸入疗法

的雾化器的研究多数集中于颗粒的大小
。

该

颗粒的大小可受药浓
,

气体流动速率和各种

喷雾器的性能的影响
。

较少注意不同喷雾器

中的药物剩余量
。

本文通过对用于英国和北

美 的 � 种上市的喷雾器进行实验
,

研究这些

因素的影响
。

材料与方法

喷雾 器 种 类
�

� � �� � 一 � �
,

� � � ��� ��

��� �� �
,

� � ���� � �� � 兀
,

���皿� �
。

测量颗粒大小
�

用� �。。� �� 型激光微粒

分析仪来测量 �� 个喷雾器中所 产生 的每个

雾滴的大小
。

本实验在 �� ℃恒温的 室 内进

行
,

使喷雾器喷口的顶端距激光射束 �
。

�� �
,

以便于气雾通过
。

使光线分散
。

分析仪通过

光线的分散程度用计算机程序计算出�� 个大

小光带里每个光带所含有 的 气 雾 物质的比

例
。

喷雾剂是以 �� � ��
一 ’

或 �� � ��
一 ’

的流动

速度由气压缸或一电子压缩喷射器产出
。

每

个实验都对一种流动速率下的四种喷雾器分

别测定 � 次
。

本实验采用两种浓度的戍烷眯

溶液
,

一种是通常用于间质性浆细胞性肺炎

溶解戍烷眯 � �� � � 于 � � �水中注射用 �
� 一

种是用于治 疗的 �� �  � � 溶于 � � �水中�
。

本实验可计算 以下 结 果
�

�� � 雾 滴 的

平均直径 �单位 尽� �
。

�� � 直径小于 �
�

扭�


