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患乳瘩的危脸性增加刚 波 士 顿大

学的研究人员进行了两项研究发现
,

绝经后

妇女接受几年的雌激素替代疗法并不增加患

乳癌的危险性
,

但应用 �� 年或更长时间 的雌

激素可使患乳癌的危险性增高
。

第一项研究

是 � � � � 名非乳癌妇女与 � � � � 名绝经后患乳

癌的妇女之间的比较
,

第二项研究是 在 � ��

名乳癌患者和 � � � � 名健康妇女进行比较
。

研

究结果表明
,

短期应用雌激素均末发现患乳

癌的危险性增高
,

应用 �� 年或更长时间雌激

素的妇女患乳癌的危险性增加一借
。

这提示
�

在广泛
、

长明应 司雌激素前
,

须认真评价衬

弊
。

�
。

致药物依祯性川 据 � � � �� � 报 道
,

由注射所进行的雌激素替代疗法 的妇女
,

产

生药物依赖性比 口服的更快和更强
,

表现为

耐药性增加和用后的欣快感
。

� � � � 等 也指

出
,

不管是通过注射
,

埋植或 口服雌激素都影

响妇女的情绪
,

也可导致药物依赖性
。

为避

免依赖性问题
,

作者认为雌激素的应用应当

有一定的理由和时间限制
。

原因不大明确而

长期地或无 限制地使 �衬雌激素
,

将更易导致

药物依赖性的产生
。
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胞磷胆碱的最新临床应用

解放军五三八医院�陕西 �� � � ��� 王新华 倪根姗

胞磷胆碱�� ����� ��
, � � �为核昔衍生物

,

是

一种主要兴奋大脑的中枢兴奋药
。

它参与卵

磷脂的生物合成
,

育参曾强
一

与意识密切相关 的

脑干网状结构上行激活系统的功能 � 增加脑

部血流和氧的消耗
。

临床上主要用于脑中风

偏瘫
,

急性颅脑外伤和脑手术所引起 的意识

障碍
,

一氧化碳中毒后脑病
,

催眠药中毒
,

智

力障碍及悄绪不稳
、

脑动脉硬化所致脑供血

不足
,

脑血栓形成及脑便塞等
。

近年来该药

的临床应用范围不断扩大
,

现综合有关文献

报道简介如下
。

一
、

治疗散发性脑炎

胞磷胆碱稍
’

内注射仃次 。
�

�� �
,

何 周 �

次
,

对散发性脑炎去皮质状态有良效
。

山东

聊城地区人民医院报告 �
�

例
,

经 �一多次注射

后
,

大小便失禁
、

不语
、

四肢肌张力亢进
、

表情

痴呆
,

神志不清等症状均消失
,

并能下床锻

炼
,

自理生活
。

二
、

洽疗小脑共济失调

目前认为小脑共济失调的发生与脑内乙

酞胆碱浓度低下有关
。

胞磷胆碱能使体内卵

磷脂水平增高
,

当卵磷脂分解时
,

可提高血浆

中游离胆碱水平和脑中胆碱浓度
,

进而促进

胆碱能突触处 乙酚胆碱的利用和释放
,

从而

发挥其疗效
。

戴氏用胞磷胆碱治疗小脑或小

脑脊髓共济失调 � 例
,

并与用寿扁豆碱治疗
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一一一一的 � 例作比较
,

发现其最佳疗效的发生率胞

磷胆碱‘刀� �高于毒扁豆碱〔� � � �
。

其主要症

状的改善依次为吞咽困难和呛咳明显减轻
,

语言较前省力
,

行走距离增加
,

头颤消失
,

共

济运 动好转等 � ‘�
。

常氏报道 � 例遗传性痉挛

性共济失调症患者
,

开始每日静滴胞磷胆碱

�
,

�滩
,

� � 后无副作用增加到每 日 �
�

�一 ��
,

疗程 � 周
。

经 �一 � 个疗程治疗后
, � 例均 获

效
,

随访 � 例在 � 年 内未见症状加重川
。

三
、

治疗帕金森综合征

曾报道两组帕金森综合征患者
,

用胞磷

胆碱每日 。
�

�� 静滴
,

结果半数 以上 病 例有

效
。

症状改善以运动涂缓最显著
,

肌强直
,

震

颤次之
,

对淡漠
、

抑郁等症状也有一定效果
。

一般用药后 �一 � � 即可见效
,

连续用药 � � �

周可获明显疗效
,

但停药后症状又可再现 �� �
。

四
、

治疗神经性耳聋及内耳功能障碍

胞磷胆碱每日静滴 。
�

� � 或静注 。
�

� � ,

连用 �一 � 周
,

对神经性耳聋及耳鸣
、

重听
、

眩

晕等内耳功能障碍症状均有效
,

曾报道两组

病例的有效率分别为 �。� 和 ��  �� �
。

五
、

治疗顽固性呕吐

胞磷胆碱有直接抑制延髓呕吐中枢及催

吐化学感应区触发带的作用
,

可用于治疗顽

固性呕吐
。

刘氏报告 �例由各种原 因引起的并

经多种止吐药治疗无效的顽固性呕吐患者
,

给予胞磷胆碱 。
�

��
、

维生素 �
。。

�

�� ,

母 日 �

次静滴
,

经用药 �� � 次后呕吐均停止
。

配用

维生素 �
。

是为了促进脑 内抑制性递质 竹氨

酪酸的生成
,

因而可发挥更好的止吐效果〔‘�
。

六
�

治疗乙 醇中毒

胞磷胆碱通过增加脑血流量
,

改善脑代

谢和催醒等作用
,

可促进 乙醇中毒的脑损伤

恢复
。

孙氏对 �� 例重症 乙醇中毒患者随机分

为治疗组与对照组各 �� 例
。

两组均常规应用

脱水剂
、

抗生素及护肝等治疗
。

治疗组先静注

胞磷胆碱 �
�

�� ,

继以静滴 �� ,

�� 后可重复给

药 � 次直至神志清醒
。

对照组静滴胰岛素
、

肌

注维生素 �
,

及呼吸兴奋剂
。

结果治疗组 � �

例均治愈
,

平均苏醒时间为 拐一 �� � � 对照组

治愈 �� 例
,

死亡 � 例
,

平均苏醒时间为 �� 一

� � ��
� �

。

张氏对 � 例严 重乙醇中毒患者 每 日

静滴或肌注胞磷胆碱 �
�

��  。
�

� � ,

结果经用

药 �一 � �� 后患者意识障碍恢复正常
,

但对中

枢神经系统的损害难以逆转 �“�
。

七
、

治疗矽肺

有报告 用胞磷胆碱与维生素 �
� 、

�
。、

�棍

合静滴治疗矽肺 � � 例的自觉症状均 有【明显

改善 � � �
。

八
、

治疗原发性视网膜色素变性

李氏采用清栓酶
、

肌昔
、

胞磷胆碱联合治

疗原发性视网膜色素变性 �� 例共 �� 只眼获

较好疗效
。

所有患者均经多种方法治疗无效
,

而采用每 日 � 次静注清栓酶 �
�

��
, � � 次 为 �

疗程 � 另用肌昔 � � ���
�

�� �
、

胞磷胆 碱 � � �

��
�

� � � �的混合制剂作眼球后注射
,

每次每只

眼 �� �
,

隔 日一次
, � � 次为一疗程

。

经 �一 �

疗程后 显 效 � 只
,

有 效 �� 只
,

总 有 效 率

� �
�

� � �
� �

。

不 良反应及禁忌症 胞磷胆碱不良反应

少且轻微
,

偶有恶心
、

呕吐
、

胃部不适等胃肠

道症状
。

静注过快可增快心率和呼吸
,

引起

心悸
、

血压升高
。

偶可有寒战
、

高热
、

胸闷
、

血压下降甚至休克 � 。�
。

严重颅 内损 伤 急 性

期
、

活动性颅内出血者慎用或禁用
。
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