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雌激素的嘛床应用近况
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�泛脸户了�牡
一

�� �了�� � �� 郑 希林

近 来发现
,

雌激素对尿失禁
、

腕管综合征

等一些非妇科疾病亦育显著疗效
。

但应川不

当
,

又可产生严重的不 良后果
。

现将近 来的

研究与应用情况简述 如下
。

�
�

治疗尿失禁 � ’� 据报道
,

阴道内给雌

激素 的方 法 治 疗 绝 经 后 妇 女 的 真 性压

迫性尿 狡禁
,

有明显疗效
。

妈 名住 平 均 年

龄 �」
�

� 岁的 患 有 真 性 压 迫 性 尿 失禁 灼

绝 经 后 的 住 院妇 女 �绝 经 时 间平均 � �
�

�

年 �
,

阴 道 内 使 用 雌 激素乳膏剂
,

每位患

者每日阴道 内涂布雌激
一

素 乳膏剂 � �
,

连 续

� �
。

然后隔 日晚上�次
,

连续用药 �� 周
。

结果

治愈 � � 例�� �
�

� � 旦百�
,

显效 � 例 ��
�

�� �
,

微

效�例 �� �
�

� � �尿急与夜尿症均 �� � � 消失
。

疗效最早于用药一周出现
,

最晚于 �� 周
,

平

均第 � 周出现
。

� � 例中仅 � 例出现子宫出血

的副作用
。

在 � � 例治愈昔中
,

有 � 例 曾 停

旧雌激素后再出丁见尿失禁
,

但贡新用雌激素

后尿失禁又消失
。

有 � 例在口服 雌 激 素 后

仍有尿失禁
,

经阴道内用雌激南后有 � 例尿

失禁消失
。

由此显示
,

阴道 内使用雌激素乳

膏剂治疗绝经后妇 女的真性压迫性尿失禁
,

是一简单
、

价服
、

副作用小而疗效明显的好

方法
。

�
�

洽疗腕管综合征叫 腕管综 合 征 是

由于腕骨下而的正中神经受压迫所致的手腕

部疼痛
。

据报道
,

绝经期激素的改变所致的

体液醋留也可促发腕管综合征
。

腕管综合征

的常见症状是麻刺感和疼痛
,

有些患者由于

肌肉的消耗可致明显无力
。

日前临床尚无特

效治疗方法
。

据 � � �等报道叫
,

雌激素补充

疗法可以减轻腕管综合征的各种痛状
。

他们

对 �� 名患有腕管综合征 的绝经妇女
,

通过埋

植法
,

贴剂
、

乳剂或口服方式接受雌激素治疗

后
,

全部 患者的疼痛均有中度减轻
。

�
·

降低心脏病 死� 率工�
·

‘� �� �� � ����

等通过对 �� � �� 名绝经后护士用雌激素补充

疗法 �� 年的观察
,

结果表明雌激素补充疗法

可使患冠心病 的危险减少 科�
,

死于冠心病

的危险减少 ��  
。

这一预防作用的产生
,

推

测可能与增加 � � � � � � �之比值有关
。

如果

这种方法能在临床上推广应用
,

则将成为挽

救成百万妇女生命以及节约大量保健费用的

大事
。

有学者经 �
�

� 年 的随访 观 察 � � � � 名

有时用雌激素的老年妇女与相应年龄组 的未

用此药者 � � � � 名相比
,

冠心病
、

脑血管病及

癌症死亡率明显下降了 �� �
。

其中 应 用 雌

激素 �� 年左右和近 � 年内尚在应用者 的 死

亡率下降幅度较大
,

分别比未用者下降 ��  

和 胡 �
。

这表明用雌激南者死于冠 心 病 的

相对危险低于未用者
,

长期应用危险更低
。

提示对应用雌激素替代治疗的最好方案可能

是进行连续长期治疗
。

�
�

致畸 �”� 据 � �� � ��� �� 等报道
,

乙烯

雌酚除使孕妇本身发生乳癌的相对危险性增

加外
,

还有对其后代的致畸作用
。

其女性后

代除发生阴道明细胞腺癌外
,

还发现有子宫
、

宫颈部
、

阴道上部的异常
, 她们中 �� 一 �。�

可见宫颈部和阴道的良性结构性异常
,

��  

��  阴道镜 检发现阴道和宫颈部上皮改变
,

�� 一 �� � 发生阴道腺病
。

流产
、

异位妊娠和

早产的发生率均增高
。

男性后代中
,

生殖道

良性异常的发生率增大 � 倍
,

包括袅丸发育

不个和附牟奥肿
。
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患乳瘩的危脸性增加刚 波 士 顿大

学的研究人员进行了两项研究发现
,

绝经后

妇女接受几年的雌激素替代疗法并不增加患

乳癌的危险性
,

但应用 �� 年或更长时间 的雌

激素可使患乳癌的危险性增高
。

第一项研究

是 � � � � 名非乳癌妇女与 � � � � 名绝经后患乳

癌的妇女之间的比较
,

第二项研究是 在 � ��

名乳癌患者和 � � � � 名健康妇女进行比较
。

研

究结果表明
,

短期应用雌激素均末发现患乳

癌的危险性增高
,

应用 �� 年或更长时间雌激

素的妇女患乳癌的危险性增加一借
。

这提示
�

在广泛
、

长明应 司雌激素前
,

须认真评价衬

弊
。

�
。

致药物依祯性川 据 � � � �� � 报 道
,

由注射所进行的雌激素替代疗法 的妇女
,

产

生药物依赖性比 口服的更快和更强
,

表现为

耐药性增加和用后的欣快感
。

� � � � 等 也指

出
,

不管是通过注射
,

埋植或 口服雌激素都影

响妇女的情绪
,

也可导致药物依赖性
。

为避

免依赖性问题
,

作者认为雌激素的应用应当

有一定的理由和时间限制
。

原因不大明确而

长期地或无 限制地使 �衬雌激素
,

将更易导致

药物依赖性的产生
。
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胞磷胆碱的最新临床应用

解放军五三八医院�陕西 �� � � ��� 王新华 倪根姗

胞磷胆碱�� ����� ��
, � � �为核昔衍生物

,

是

一种主要兴奋大脑的中枢兴奋药
。

它参与卵

磷脂的生物合成
,

育参曾强
一

与意识密切相关 的

脑干网状结构上行激活系统的功能 � 增加脑

部血流和氧的消耗
。

临床上主要用于脑中风

偏瘫
,

急性颅脑外伤和脑手术所引起 的意识

障碍
,

一氧化碳中毒后脑病
,

催眠药中毒
,

智

力障碍及悄绪不稳
、

脑动脉硬化所致脑供血

不足
,

脑血栓形成及脑便塞等
。

近年来该药

的临床应用范围不断扩大
,

现综合有关文献

报道简介如下
。

一
、

治疗散发性脑炎

胞磷胆碱稍
’

内注射仃次 。
�

�� �
,

何 周 �

次
,

对散发性脑炎去皮质状态有良效
。

山东

聊城地区人民医院报告 �
�

例
,

经 �一多次注射

后
,

大小便失禁
、

不语
、

四肢肌张力亢进
、

表情

痴呆
,

神志不清等症状均消失
,

并能下床锻

炼
,

自理生活
。

二
、

洽疗小脑共济失调

目前认为小脑共济失调的发生与脑内乙

酞胆碱浓度低下有关
。

胞磷胆碱能使体内卵

磷脂水平增高
,

当卵磷脂分解时
,

可提高血浆

中游离胆碱水平和脑中胆碱浓度
,

进而促进

胆碱能突触处 乙酚胆碱的利用和释放
,

从而

发挥其疗效
。

戴氏用胞磷胆碱治疗小脑或小

脑脊髓共济失调 � 例
,

并与用寿扁豆碱治疗


