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�� 例高脂血症的初步调查和疗效观察

弋文运 李立英

本文报导 �� 例高脂
�

血症患者均为干部
,

年龄在 �� 岁至 �� 岁之间
,

平均年龄 �� 岁
,

男 性 �� 例
,

女 性 � 例
。

血清 胆 固 醇 高 于

� ��  � � 或 �和甘油三醋高于 �� 。� � �
。

血

清甘油三醋最高达 � ��
�

� � �
,

血清胆固醉最

高为 �� � � � �
。

高甘油三醋血 症者 �� 例
,

合并胆固醇增高者 � 例
,

总计甘油三醋增高

者�� 例
,

占总例数的 � �
�

� � �
,

单项胆 固醉

增高者仅有 � 例
,

占 �
�

�� �
。

治疗前患者 均

进行过全面大体检
。

除各科查体外
,

化验血

色素
、

自血球总数
、

肝功
、

澳抗
、

血脂
、

血糖
、

胎

甲球等
,

普查心电图
,

拍胸片
、

腹腔 内脏 � 超

检查
,

为全而检查 患者有关情况提供了有利

条件
。

一
、

观察方法

随机将 �� 例患者分为三组
�

第一组
,

��

例
,

服月见草油胶丸
、

每次 �
�

� � ,

日服 � 次 ,

第二组
,

�� 例
,

服多烯康胶丸
�

每次 �
�

� � ,

日

服 � 次
,

第三组 �� 例
,

分别服不同药物
� � 例

服烟酸肌醇酷
,

每次 。
�

� � ,

日服 � 次 � � 例服

降脂灵片
,

每次 � 片
,

日服 � 次 � � 例服绞股

蓝总贰片
,

每次 �� � �� ,

日服 � 次 � � 例服 血

脂灵片
,

每次 � 片
,

日服 � 次
。

患者分别同时

服药
,

每天按规定药量连续服药 � � �
,

停药次

日测定血脂
、
肝功

,

血色素
,

白血球总数
,

尿常

规
,

复查体重
,

血压
、

心电图等
。

�� 例患 者均

进低脂肪
、

低胆固醇饮食
,

限制主食
,

适 当

增加素食
,

增加体力活动
。

停服其他降脂药

物
。

� 例糖尿病患者继服既往用降糖药
,

一

甲状腺机能减低者 �第三组 �服用甲状腺素片

��� � �
, � �� �

。

治疗冠心病
、

高血压病药 物

各治疗组均未停服
。

超超 贡贡 脂肪肝肝肝 糖尿病病

��� �������������

第第 � 组组 ����

第第 � 份仁���

合合 计计计 �今今

表 � �� 例 高脂血症患者分型表

型
一

…
�

色工
� 型…

�

荡
一

� ��型

塑胆�
一

�� …
�

“
�

星
一

竺望…一竺一 �一兰
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第, 组…一�生
一一

…一土
一

合计 � �� � �

高 � � 型 �

高 � � 型
合计

即一邵
月士一�臼

表 � 说明 ��  有功脉硬化
,

�� 肠 超重
,

� �� 合并脂肪肝
,

弱肠 患冠心病
,

��  患高

血压病
,

遗些病与高脂血症关系密切
,

但相

关病在各组中分布 比例大至相同
,

对疗效影

响可略而不计
。

各组高脂血症分塑见下表所

示
。

� �

��
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二
、

疗效对比

高甘油三酝血症患者经 � � � 治疗
,

各组

疗效大不相同
,

现将各组治疗前后甘油三酪

变化值列表 于后
, “ 一 ”

表示治疗后甘油醋下

降
, “ 十 ”

表示治疗后甘油三脂较前增高
。

详

见表内所示二

表 � 治疗前后 甘油三醋 变化表 �� � � �

表 � 各组 降甘 油三醋比较表 � � �

组 别 艾篆降� � 合计位
�� � � �

降� � 平均值
�� � � �

�

琴烯康组

月见草油组

混 合 组

� �� � � � � �

�

� �  一 � �

�� � �

�曰�曰��自�‘,土

例数 月见草组 多烯康组 � 混合组
’
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表 � 各组减体重比较

丁丁�
�

扩 合金子蔽床董
一…

一

二。
贡

兰…兰…一
竺

当�一
‘� �兰�

望
一

尸
一

…一
�

气一…一坚
�

望…土…一件一卜
一 “

’

� � 一

第 � 组 � � � � � �
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一
月� � � � � � � 口 � � � � � � �

,工山自�刁

�尸公�厅���
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合计 一 丁� � 一 ��� �

注
� � 一� 例

�

烟酸肌醇脂组
,

� 一 � 例
�

降脂灵组
�

� 一�� 例
�

绞股蓝总试组
� �卜� �

�

血脂灵 组
。

表 � 两种不 同药物降胆 固醇和 甘 油

三 酉旨的比较

二二
二

弃二�红覃拙胶毖坦
�里烯康胶丸组

一 �

叁型襄�丝辈轻 �一一生
�

�

�

一 �一 丝一
� �

降胆
暑黯

� �� � � �

� 哪
�

宜经均值
�

一
。

一一梦江 �� � 塑亘
降甘油三醋 �� � � �一

, 。 二 一 。� 。

合计值 一 “月
,

胡
‘

降
蝉看霆

, � � � �� �

经统计学处理
,

体重变化各组 � 值均大

于 �
�

��
,

均无显著性差异
。

综合上述变化
,

多烯康胶丸降甘油三醋优于其他药物
,

该药

是我国首创的降脂新药
,

有效成分较国外同

类产品高一倍多
,

内含二十碳五烯酸 �� �� �

和二十二碳六烯酸 �� � � ��� � 以上
,

维生素

� ��
。

除降血清甘油三醋和胆固醇外
,

能升

高高密度脂蛋白胆固醇
,

抗动脉粥样硬化
,

抑

制血小板聚集和延缓血栓形成
。

该药通过抑

制甘油三醋在肝脏的合成和分泌
,

增加甘油

三醋从大便中排泄等多种可能途径起作用
,

调整血脂作用疗效显著稳定
。

�� 例服该药者
,

� � 例有明显效果
,

降血清甘油三醋有效率为

��� � �� �� 
�

� �
。

有一例一疗程降甘 油 三酚

�� � � � �
,

另一例为多年高甘油三醋血症
,

服

药无效
,

而服多烯康胶丸 � � � 后
,

甘油三醋降

为正常
。

月见草油胶丸降脂效果较差
,

在三

个组治疗中显著低于多烯康组
,

我们既往用

月见草油胶丸降血脂
,

应用 � 年多
,

绝大部分

血脂未转为正常
。

本次 �� 例高甘油三 醋 患

者服月见草油胶丸
,

有 � 例服药后血清甘油

三酷异常增高
,

最高增加了 � �� � � �
,

降
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油三酷明显低于其他两组
。

第三组中绞股蓝

总贰片降甘油三醋效果较好
,
� 例服烟 酸肌

醇醋者均无效
,

但由于本组病例少
,

有待今后

研究
。

绞股蓝总贰片属 自费保健药
,

血脂灵
、

降脂灵系 中药复方制剂
,

每次服药 �一 � 片
,

均不易被患者接受
。

据报道烟酸肌醇醋损害

肝功能
,

疗效欠佳
,

患者多不接受用此药
。

��

例患者用药后复查
,

均未见肝肾功能损害性

改变
,

血象正常
,

心电图大致同服药前
,

少

数心电图略有好转
,

体重变化均无统计学意

义
。

总结

本文报导 �� 例高脂血症患者
,

�� 例 为

高甘油三醋血症
,

另有 � 例合并高胆固醇血

症
,

仅有 � 例系单项高胆固醇血症
,

�� 例分

三组
,

分别服用月见草油胶丸
、

多烯康胶丸及

其他降脂药 �纹股蓝总贰片
、

降脂灵片
、

血脂

灵片
、

烟酸肌醇酷片 �
。

�� � 为一疗程
,

疗程结

束后以多烯康胶丸降甘油三酷效果最好
,

平

均降甘油三醋 � �� � � �
,

月见草油胶丸疗效

最差
,

平均降甘油三醋 �� � �  
。

各组药物

体重改变无显著性差异
,

一疗程后未见各组

药物产生毒副作用
,

因仅有 7 例高胆固醇血

症患者
,

药效如何
,

本文未能予以讨论
。
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婴幼儿腹泻是儿科疾病中的常见病和多

发病
。

通常分为感染性腹泻和非感染性腹泻

两大类
。

感染性腹泻多由细菌
、

病毒
、

霉菌

及寄生虫引起
。

非感染性腹泻一般由喂养不

当
、

肠道外感染
、

吸收不 良或消化功能紊乱等

原因所致
。

本文就近年来临床治疗婴幼儿腹

泻的中西药物作一简要介绍
。

1

.

山食若碱 (65 4
一
2 ) 据报道[

‘
}用 65 4-

2 注射足外跺正赤后 白内际横纹外腹泻 特效

穴
,

共治疗婴幼儿腹泻 266 例
。

方法
:
注射

0.25~ 。
.
s m g /次

,

与足板平行进针 1
.s cm

快速推药
,

1 一2 次/日
,

每侧穴位 1 日只 用

* 第二军医大学药学院实习学员

1 次
。

注射针头应避开趾 骨
,

以 免 影 响 进

针和疗效
。

l
d 内止泻者 245 例

,
3 d 内止 泻

者 14 例
,

无明显改善者 7例
,

总有效 率 为

97.37%
。

另据报道
,

以 654一 2 穴位 注射为

主
,

配合液体 口服治疗婴儿腹泻 144 例
。

用

Z m g八kg
·

次)的 654
一2 分别注射于双侧足三

里穴位
,

1
/

d

,

疗程 2~ 6 日
,

剂量根据患 儿体

质和病情轻重而异
,

以达
“

蓖若化
”

为准
。

结

果
:
有效率为 9 9

.3 %
,

痊愈率为 85
.4%

,

平均

疗程 3
.2 d

。

与对照组相比
,

具有疗程 班
,

疗

效高等特点
。

喇嘛州等[
“
J用 穴位注射治 疗

50 例婴儿腹泻
。

方法
·

1 岁以下 用 654一』注

射液 1 1119 / (k g
·

次 )
,

1 岁以 上 10 m g /次
,

l 次/d
。

结果
:
全部治愈

。

其中 1 次注射治


