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吗丁琳对糖尿病患者胃肠道症状的疗效观察

—
附� 了例乳糖氮气呼吸试验

上海第二医科大学附属宝钢医院 �上海 �� �。。�� 药剂科 董雅珍

内科 孔保沂
、

江 佛湖
、

杨秋英
、

唐艰音

慢性胃郁积是糖尿病患者的 常 见 并 发

症
,

亦叫
“

糖尿病性胃麻痹综合症
” 。

并 由此而

引起一系列 胃肠道症状
。

吗丁琳是一种新型

胃肠道动力药
,

为外周多巴胺受体阻滞剂
,

它

作用于胃的多 巴胺受体
,

阻断化学受体促发

区的功能
,

促进胃动力
,

改善胃窦和十二指肠

的协调运动
。

本文对 �� 例糖尿病患者
,

给予

口服吗丁琳一周
,

利用氢气微分析仪
,

以乳糖

为基质作氢呼吸试验
,

比较服药前后小肠传

递时间及胃肠道症状的变化
。

对象及方法

一
、

对 象

从门诊病人中随机选择糖尿病人 �� 例
。

其中男 �� 例
、

女 �� 例
。

年龄 �� � � 岁
,

平

均年龄 � �
�

� 岁
。

病程 � 个月� � 年
,

平均

�
�

� � 年
。

� 型患者 � 例 ��
�

� � �
, 亚型患者

�� 例 �� �
�

� � �
。

全部病例均无慢性肝病
、

胃

肠手术史
、

甲亢及小肠和结肠慢性炎症史
。

无慢性肺气肿但肺功能明显减退
。

二
�

�

仪器与试剂

采用国产 � �� 一� 型微量氢分析仪
,

其

灵敏度为百万分之一
。

乳糖 由上海试剂二厂

生产�分析纯
,

批 号 � � � � � � �
。

三
、

方 法

采用 � � ����
� �

�

氏方法王’� ,

即患者受试

前 � 日不吃易产气食物
、

未用过抗生素
、

无急

性腹泄
。

检查前一 日晚餐后禁食禁烟
。

翌日

晨间空腹呼出肺泡气
,

测定其含氢气量与大

气相似者 �� 一�� �� �
‘

即为合格
。

立即服乳糖

� � 克
,

加水 � � � 毫升
。

以后每 � � 分钟收集

肺泡气一次
,

并测定含氢气量
,

共 � 小时
。

以肺泡气含氢气量升高� �� �侧� 为乳糖吸收

不 良
。

对乳搪吸收不 良者
,

测定从口服乳糖

到肺泡气含氢量升高� � �� �� 所需时间则为

小肠传递时向
。

对乳糖吸收不良者
,

给予口服

吗丁琳片剂一周
,

每日 � 次
,

每次 �� 毫克
。

餐前 �� 一�� 分钟口服
。

然后用同样方法作

第二次乳糖呼吸试验
。

二次试验均记录服药

前后的小肠传递时间和详细的胃肠道症状的

变化
。

结 果

一
、

�� 例患者中 � � 例为乳糖吸收不良
,

发生率为 �� �
。

�� 例乳糖吸收不良者服药

前后小肠传递时间的变化见表 工
,

服药前后

小肠传递时间的均值分别为 � 二 � �� 士 � �
�

��

分和 �
二 ��

�

� � 土 � �
�

� � 分
。

两者比较
, � 二

�
�

� �
,

�� �
�

� � ,

有非常显著的差异
。

二
、

�� 例乳糖吸收不 良者
,

按腹痛
、

腹

胀
、

腹呜
、

腹泻
、

肛门排气增多
,

发生其中一项

即为乳糖不耐受进行统计
。

本组发生 �� 例
,

发生率为 �� �
。

�� 例患者服用吗丁琳一周

前后的胃肠道症状的变化详见表 �
。

服用吗
一

丁琳后胃肠道症状有明显改善
。

讨 论

利用氢呼吸试验测定小肠传递时间
,

常

以乳糖为基质
。

该糖不被小肠吸收
。

东方人

及中国人乳糖酶相对缺乏高达 � 。�以上 〔“�。

本组采用 �� 克乳糖
,

对 �� 例乳糖吸收不 良

者作乳糖氢气呼吸试验
,

测定口 服乳糖到肺

泡气含氢气量升高� ��� � � 所 需 时 间
,

即
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表 � �� 例患者服用吗丁味前后 小 肠传递时间 �分 �

总 了�

小肠传递时间 勺 值

� �� � �� � �� � � � � � � �
�

�� � � � � � � � � �� � ��

�

��‘�口��

��巧引加�,���口

�� ��朋��������� �� ��

����

�勺�����叩阴����

服药前

� � �

服药后
��

� ��

�� � �弓

��

� �� ��

��  �

� �� � �

�� � 二 � �� � � �
�

� �

� ��  �

� 二 ��
�

� � � � �
�

� �

, � , � , 曰� � � � � �

一
�

�

� �
� � � � � � � � �

�

表 亚 �� 例患者服药前后 胃肠道症状的变化

服药前�例 �

服药后 �例 �

暖气泛酸

� �

腹部胀气

��

上腹部烧灼感

�

�

腹胀

� �

恶心 便秘

��

为小肠传递时间 �“�
。

其原理为
�

对乳糖吸收

不 良者
,

未被吸收的乳糖进入结肠
,

经结肠细

菌分解产生多种物质
。

如醋酸
、

乳酸
、

丁二

酸
、

丁酸等短链脂肪酸 � 甲烷
、

��
� 、

�
� 、

�
�

等

无臭气体以及 � 多
、

叫垛
、

粪臭素等恶臭气体

及物质
。

这些物质形成结肠内容呈高渗状态
。

同时刺激结肠粘膜
,

使肠蠕动亢进
。

以至出

现腹鸣
、

腹胀
、

腹痛
、

腹泻等
。

其中部份�
� 由

肠粘膜微血管吸收
,

最后由肺排出
。

� � �一

�型氢气微分析仪灵敏度达百万分之一
,

因

此测定肺泡气含�
�量升高能比较准确反映乳

糖从口服结肠所需时间
,

即小肠传递时间
。

本文采用 口服吗丁琳前后对照的方法
,

其结

果提示对糖尿病的小肠传递时间有较大的参

考价值
。

本 组 �� 例 患 者 中�暖气 泛 酸 �� 例

�� �
�

� � �
、

腹部胀气及不适 � � 例 �� �
�

�� �
、

腹胀 �� 例 �� �
�

�� �
、

上 腹 部 烧 灼感 � 例

�� �
�

� � �
、

恶心 � 例 �� �
�

� � �
、

便秘 � � 例

���
‘

� � �
。

形成胃肠道的这些症状的原因可

能与胃部神经调节有关
。

最近的研究指出
� �‘〕

由于神经细胞不具有腆岛素受体
,

当高血糖

时
,

迷走神经和胃肠道壁的神经丛发生葡萄

糖中毒
,

因而发生植物神经调节功能失常
。

我们认为也不能完全排除同时存在小肠动力

学障碍
。

吗丁琳的主要成份是多潘立酮
, �毖平滑

肌细�� ! 多巴胺受体阻滞剂
。

它能调节胃肠道

功能
,

促进胃肠道蠕动
。

本组 � � 例患者
,

使

用吗丁琳一周后
,

小肠传递时间均值显著增

快 �� � 。
�

� � �
。

同时胃肠道症状明显改善
。

暖气泛酸
、

腹部胀气及不适
、

腹胀
、

上腹部烧

心
、

恶 心及便秘的治愈率为 ��
�

� � � � �� �
。

我们同意在 糖尿 病患 者有胃排空迟缓

时
,

不论有无症状给予治疗
,

这样有利于控制

糖尿病闹
。

因吗丁琳副作用少
,

值得推荐
。

治疗方法可采用短期冲击疗法 �� ‘ � 周 �
,

亦

可根据发病情况采用长期治疗� �」
,

这方面的

工作有待进一步观察
。
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