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建议加强对盐酸二氢埃托啡片的管理

昆明 �� 叹俘袱昆明 � �� �� �� 黄 彦 洪尤 荣 周 岚

成后驻昆办
、

事处门诊邵 郭伟 明

盐酸二氢埃托啡片 �� � � ����� � �� �� �� �

� �� ��� �� � � �� �� � ��� ��� � 是一种高效 镇痛

药
,

是阿片受体激动剂
,

适用于各种晚期癌症

剧痛的止痛
,

也可用于外伤
、

手术后
,

急腹

痛
、

痛经等各种剧痛的止痛
,

包括对吗啡或呱

替咤无效者
。

据说明书介绍
,

其耐受性比吗

啡或呱替陡轻
,

连续多次使用本 品后止痛持

续时间缩短
。

未见有身体依赖性
。

本品属精

神药品
,

列为精神药品第二类管理
。

在临床应用中
,

该药对晚期癌症
、

外伤及

术后止痛确有 良好效果
。

此外
,

该药还主要

用于吸毒者在戒毒的过渡阶段毒瘾发作时使

少��
。

山 犷该药为阿片受体激动剂
,

故具有阿

片样作用
。

有资料指 出
,

不少吸毒成瘾者在

得不到阿片时
,

便改用精神药品来代替
。

我

们在临床应用时也发现
,

他们采 用 编 造 病

情
,

改换姓名等多种手段获取盐酸二氢埃托

啡片
。

在毒瘾发作时
,

他们将该药研碎溶解

后直接注入体内
,

由此而引起的感染发烧乃

至败血症者在临床上不乏其人
。

我院曾发生

一例如此用药而致死亡的吸毒者
。

�
一

�前
,

由于从中央到地方各级政府对贩

毒吸毒都制定 了严厉的打击措施
,

毒品的来

源受到限制
,

在毒品价格昂贵的情况下
,

不少

吸毒者便转向寻求替代品
,

这也为盐酸二氢

埃托啡片的黑市买卖创造了客观条件
。

对于

在戒毒所外戒毒的吸毒者来说
,

由于缺乏有

效的强制性的戒毒措施
,

阿片受体激动剂更

有可能成为廉价易得的替代品
,

从而更增加

了戒毒工作的艰巨性
。

盐酸二氢埃托啡属精神性药品
。

由于盐

酸二氢埃托啡片是去年刚刚投放临床不久的

新药
,

医生尚缺乏这方面的有关知识
,

如果

用药时违反了短期
,

适宜的原则而长期大剂

量使用
,

则有可能产生依赖性 �另外
,

药局对

领取这种药物的患者缺乏调查统计
,

也可为

该药的滥用打开缺 口
。

该药滥用既会损害人

体健康
,

也会导致一系列家庭及社会问题
。

鉴于盐酸二氢埃托啡片的上述情况
,

我

们建议加强对该药的管理
。

应该重视该药滥

用而可能造成的社会问题
。

目前
,

我科已采

取措施
,

对该药采取专人负责
,

专柜加锁
,

专

用帐册
,

专用处方
,

专册登记
,

对门诊戒毒

者每张处方不得超过一 日允许使用的最大剂

里
�

公共医院的药物相互作用监测方案

王晓明译 张 钧校

流行病学研允表明
�

住院病人的全部药 物不 良反 应中药物相 互 作用 占到 � � �



�总 � � � � 药学情址三羹经尽衷�胆年第 �日鱼艳� 少

胭�
。

有报告指出
,

在槛测的不需卧床的病

人中有 � ��  ! � 发生潜在药物相互作用
。

一个已知的药物相互作用的临床相关性

与环境密切相关
,

并受许多因索的影响
。

因

此
,

对每种潜在的药物相互作用的评价必须

以个沐为 基础
。

卫生保健组 织 资 格 审 定 联 合委 员会

���� � � � 已经修订了包括药刘师监测药 物

不良反应和药物 泪互作 用 在 内 的 标 准
。

在

���  � 的这些标准下
,

药师通过参与药物使

用评价 �� � �  和药份监测方案帮�� 确保合

理灼芍份治疗
。

药物 泊互作用监测是这 个评

价过涅 穷一 锥分
。

本报告叙述一个在公共医

吮里门来监测药物泪互作用 的方案
。

方案约发展 � 叹�� 柳��� � 医院是一 个具

有 �了� 张末位
、

非赢利性的三级保护的公共

医院
,

位于中北部的亚拉巴马州
。

药房 有 � �

名雇员
,

包活 �� 名专职和 � 名兼职药师
。

药

学服务包括 �� 小时灼药师服务
、 �

净�安化的刊

段药物分配
、

静脉注射混合物项 门
、

背养支持

服务
、

药功学服务
、

药物情报服务
、

出院用

药咨询以及紧急编号反应 �� 翔‘犷� �了 � � � �

��叩〕� �� �等等
。

全院共有大约 �沁 名医生
。

在我院
,

药 勿监测和药物评价方案在过

去的儿年里按照 ���
一

�� 标准已经大大扩展

了
。

因为我们不能伐列一 个与机构内计算机

系统兼容为软件 包
,

因此我们编排了一个包

活手工处理女格的方案
。

基于文献的综述及来 自药师和医生的建

议
,

�� 份有文献充分证明的及与临床有关的

药物相互作用被选用来监测
。

这些药物相互

作用在 �
‘逐�� 年 � 月 提 呈 给 药 学 和 治疗学

��� �  委员会
。

该委员会批准以下这 一做

法
�

药师在病人病厉卡的前面玫一张
“

警介

表
”

以提醒医生那些 �咨在的药物 泪互牛用
。

本方案在 � � � � 年 �� 月开始实施
。

编制了二种二联衷 �均为 � 又 � 轰于即寸�
乙

其中一种见图 �
。 “
�� � 监测方案

”

字 徉波

加到该表的表头上
,

以便增加医生的接收程

度
。

在本方案开始实施之前
,

全体药师开会

讨沦了本方案灼 目标和做法
,

并评价了那些

枝选择的药物相互作用
。

药物相互作用方案

在药学业务通讯 � �  � 年 � 月号一期上发表

以便 �句医生及护理 邓门进行宣传教育
。

方案的监测 药花妙��兮报协调人负责监测

本方案并向 �� � 委员会报告结果
。

需 监测

下列变量
�

病人年龄
,

彼鉴定的潜在的药物

相互作用
,

专家及非专家处方者
,

多次处方

者
,

以及通知羊的结呆
。

药师的随访有 �念前

性和同�阶比两种
。

这 仲随访包括确定医生采

取了与经鉴定灼 �特龙的与
之勿相互作用有关行

为
。

本方案不 评活采取这种行功是否没有发

出过通知
。

本方案的经历 在 � � 个月的时间里
,

药

师则把 �� � 份可能的药物 梢互作用通知医生

�平均每月 � �
�

� 份通知 �
。

在 � � � 份病历中

均有
“

公告炭
” 。

舵 � 汾作了随访资料审 查
。

根据病历审查
, � � 例因

‘

�青报不全而被取消
。

� 种潜在的药物相互作用占据了大多数 被鉴

定的相互作用
。

这 � 平卜相 互作用是
�

地高辛

和奎尼丁 �能 例 �
,

氦茶碱和 不丙氟呱酸 �� �

例 �
,

地高辛和维位帕米�们 例 �
,

以及氨茶碱

和西咪替丁�� � 例 �
。

在潜在的相互作用的药物中
, � � � 是在

单个医生开的处方 中
,

此 � 存在于多个医生

的处方中
。

在 � � 例中有 � � 例�� � � �包括多

名处方者
,

仪一个内科专家在药师把通知放

入病历之前曾咨询过
。

在有潜在药物相互作

用经鉴定的病人中
,

约 �� � 年龄超过 � � 岁
。

通报单的结果 州乏� � 分别归入 �� 种类

型中的一种
。

� � 例 �� �
�

�� � 没有医生随访

证 明文件
。

药初相互作门灼监侧方案已被药师
、

医

生及护士接受
。

本方案为药师应用药物相互

作月的知识及参与药物治疗决策提供了更多

的讥会
。

药师参与本方案在年度的工作总结
「

一

卜得到证明
,

医生很 高兴被通知他们病人在

用药过程中潜在的药物相互作用
。

此外
,

本
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方案已用作对医生和护理人员的重要的教育

节目
。

本方案的进展报告每季度提呈给 ���

委员会
。

该委员会对本方案的结 果 感 到满

意
,

并建议其他的药物相互作 用也应 该 监

测
。

结论 在一个公共医院的监测方案里
,

药师们对 �� 种潜在的药物相互作用 评 价 了

病人的用药概况
。

随访 内科医生的活动包括

厂 � � � 的鉴定病例
。

本方案 己被药师
、

医生

和护士听接

图 �
,

药物相互作 用警告通知

药物相 互作用警告

�� � 监则方案

成人
�

�
�

病窍
莽 �

�

� � 日期 �
�
�

药物 �
�

日互作用存在于灼� 白勺病人正在服用的药物 中的

两和仁之问
,

请查阅联合用药
,

表示同意
�

打
、 �

�

�

�一抗酸药一四环素
�

抗酸药显著降低四环素的吸收
�

相隔 �� 服用
。

口一地 离辛一奎尼丁或维拉帕来
�

奎尼丁可降低地高辛的肾脏和非肾脏清除率
,

可从组织结合部位取代地高辛并可增加地高辛 吸收

率和吸收程度
。

当开始用奎尼丁时
,

地高辛剂量可

减少 �� �
。

维乡动白米可通过抑制地高辛的肾排除而

增加 � � � 的地高辛血清浓度
。

这两个药物可 能还

仃其他的药效学效应
。

日一理一噬喷类利尿药
�

长期噬嗦类治疗可引起近曲小管钠盐垂吸收的

代偿性增加
,

也导致锉执的重吸收增加
。

�习一氨甲喋吟一水杨酸类
�

水杨酸类可以阻断氨甲喋吟从肾小管分泌并从

血
�

浆蛋白结合部位取代氨甲喋吟
,

因此增加氨甲喋

吟的血清水平
。

口一单氨氧化酶抑制剂一刺激剂 � 减轻充血剂
�

许多刺激剂 �减轻充血剂药物 受 � � � 影 响
。

当与 � � � 合用时可增加刺激反应
。

口一苯妥英一氯霉素
�

氯霉素可抑制苯妥英的肝服代谢
。

口一苯妥英一管道进食
�

当同时给子时
,

肠道进食可显著减少苯妥 英的

吸收
。

如果需要更多的情报
,

请与药房联系 � �� �� ��

表 � 通知单的结果

例数

������曰口����八沙��口��
,工�书��安排接受长期治疗的病人的实验室检验

安排实验室检验
,

治疗不改变

安排实验室检验
,

改变剂量

安排实验室检验
,

改变药物

安排实验室检验
,

中断药物

不安排接受长期治疗的病人的实验室检验

不安排实验室检验
,

改变剂量

不安排实验室检验
,

改变药物

不安排实验室检验
,

中断药物

付接受长期治疗而没有检验的病人不采取

改变行动

对未接受长期治疗也未检验的病人不采取

行动

改变给药时间

改变给药途径
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