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多
,

疑心大
,

希望得到详尽的用药指导
,
对

他们的提间要耐心
,

热情的给予回答
,
使他

们满意而去
。

总之
,
用药指导工作作为临床药学的一

项具体工作
,

它涉及医学
、

药学
、

心理学
、

生理学
、

伦理学
、

社会学及语言学等学科
,

在

理论上还有待于完善
,
这需要在工作实践中

不断的探索总结
,

才能更好的指导我们的工

作
。

每一位药师必须记住
,

用药指导工作与

药物本身同等的重要 �

� �了例中老年病用药调查
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由于人民生活水平的提高和医疗卫生条

件的改善
,

近年来人的平均寿命有明显增加
,

中老年病的防治及合理用药等间 题 日 益受

到人们的重视
。

我院接收疗养员以中老年人

为主
,

为了解疾病在疗养员中的分布及中老

年康复治疗用药状况
,
探索其用药特点及规

律
,

指导今后更合理用药
,

我们调查了本院

� � � �一� � � �年 �� 岁以上疗养病历�不含健康

疗养、 共 � �� 例
,
现将调查结果总结如下

。

一
、

一般情况
�

护甲
’,

�

本组 � �� 例人院疗养员
,

男 �� � 人
,

女

�� 人 ,
最大 �� 岁

,

最小 �� 岁 , 平均年龄

� �
�

� 岁
。

� �一� � 岁 � � � 人
,

占总病
、

例 数的
� �

�

��
,
� �一� � 岁 � � � 人

, 一片� �
�

� �
, � � 岁

以上者 �� 人
,

占 �
�

� �
。

身患 � 种 疾 病 者

�� � 人
, �
兮总病例的 � �

�

� �
,
�种疾病者� ��

人
,

占 � �
�

� �
,
� 种疾 病 者 � �� 者 人

,

占

� �
。

� �
,

� 种疾病者 �� 人
,

占 �
。

� �
,
� 种 疾

病者 � 人
,

占仑
�

��
。

身患两种疾病 以上者

以病历第一诊断计算
,

联合币药种类 以医嘱

为准
。

二
、

调查结果

�
�

共计 � 种主要疾病
,

五官科疾病及

其它少数疾病列入其它类
。

� 种疾 病在病历

中分布百分率
,

高血压病占 ��
。 � � �

,

冠 心病

占 � �� � �
,

明显高于其它疾病
。

详见表 �
。

疾病名称

尹

高血压病

冠心病

慢性支气管炎

胃肠道疾病

糖尿病

颈椎病

脑动脉磅化

脑血栓后遗症

高血脂

前列腺炎

慢性胆囊炎

其它

�
�

在康复治疗中
,

联合用药十分普遍
。

在 了�� 例中用药者 � �� 例
,

占总病例数的

� �
�

� �
,

未用药者 � �� 例
,

占 � �
�

� �
。

联 合

用药种类占总病例的百分率以 � 种药物为最

高
,

占 � �
�

� � �
,

其次为 � 种
,

占 � �
�

� � �
。

详见表 �
。

表 � 合用 药品数的情况调查

合用药品数 病例数 占调查总病例的�

���一
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续表

合用药品 数 病例数 占调查总病例的 �

� � � ��
�

� �

几 � � �
。

��

� � � �
。

� �

� � !
�

�姿

吕 � �之 �
�

怪�

� � � � �
。

� �

� � �
�

��

� � � �
。

� �

� � � �
�

怪�

� � � �
�

��

� �吕� � �
。

�

�
�

在使用药品中
,

列出使用率高 的前

�� 种药物
。

这 � � 种药物在医嘱中共使用 � � � �

次
。

其中使用率最高的品种为维生素类
,

占

� �
�

� ��
,

其次为复方丹参片
,

占 ��
�

�� �
。

详见表 �
。

表 � 各种�类 �药物占总使用次数 的 �

药物名称

维生素类

复方丹参片

心痛定片

肠溶阿斯匹林

抗全素类

脑益喷片

安定片

复方降压片

磷酸川芍噪片

尼君丫地平片

使用次数 占总使用次数的�

查表明
,

身患 � 种疾病者 � �� 人
,

占总病例

的 � �
�

� � �
,

身患 �一� 种疾病者共 � �� 人 占

��
�

��  
,

身患 � 种疾病者占一半以上
。

所以

在治疗上应抓主要矛盾
,

平时要预防为主
。

患

病种类都是慢性疾病
,

除治疗外
,

还要加强

锻炼
,

采甩一些捕助疗法
,

如理 疗
、

气 功

等
。

�
�

表 � 表明
,

联合配伍用药十分普遍
。

联合使用 � 种以上药物者 �� � 人
,

占总病例

的 �了
�

� � �
。

中老年人用药应十分慎重
。

老

年人脏器随年龄逐渐衰退
,

如肾小球滤过及

肾小管排泄能力平均每年衰减� � � 肝 血 流

量和肝重量也逐渐减少 �’� � 中老年人胃肠功

能减退
,

分泌减少
,

蠕功减慢
,

由于这些生

理上的变化
,

药物在体内消除减慢
,

作用时

间延长
,

反复用药常致蓄积中毒
,

不必要的联

合使用药物也增加其副作用
。

因此中老年人

用药要尽量避免撒网式多药齐下
,

要抓主要

矛盾
,

选择药效温和
,

作用持久的药物
。

在

服药过程 中
,

根据服药后的病情变化
,

身体

的感受
,

不断调整剂量及服药时间
,

找出适

合个体的最佳药物及服药方法
。

�
。

从丧 � 看出
,

治疗使用各种 药 物的

百分率依次为维生素类 � 复方丹参片� 心痛

定� 肠溶阿斯匹林 � 抗生 素 类 � 脑 益 嗓�

安定 � 复方降压 片 � 磷酸川芍嗦片� 尼群

地平
。

在本组病例 中服用维生素类药 物 �� �

例
,

占服药人数的一半以上
。

维生素类药物

长期应用可出现不同程度的毒副反应
,

中老

年人除治疗需要外
,

不应把维生素当作营养

无害的药物服用
,

应合理饮食
,

多吃含维生

素丰富的食物即可满足需要的维生素数量
。

居第二位的是复方丹参片
,

属中药制剂
,

因其

毒副作用小
,

疗效可靠受到中老年心血管病

患者的欢迎
。

心痛定虽属第一代钙拮抗剂
,

因其既降压又可顶防心绞痛而应 用不减
。

阿

斯匹林在心血管疾病中的有益作用 日益得到

证实
,

可用于 中老年心血管疾病的治疗和预

防
,

长期服用安全性可靠
,

在低齐�冠时坦��产

肛����洲的��加��料��即��州�������拍肠犯价的盯封犯��� �
����

三
、

讨论

�
�

从表 � 可见各种疾病在调 查总病例

的百分率高低依次为高血压病 � 冠心病� 慢

性支气管炎� 胃肠道疾病 � 糖尿病� 颈椎病

� 脑动脉硬化� 脑血栓后遗症 � 高血脂症�

前列腺炎� 慢性胆囊炎
。

高血压病
、

冠心病

仍是危害中老年人身体健康的主要疾病
。

调
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生药理作用
,

且副作用小�� 
。
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药品卫生学检查是保证药品质量和用药

安全有效的措施
。

本实验对 �� 个品种药品进

行了卫生学检查
,

总合格率为� �
。

� �
,

特别是

糖衣片和胶囊剂
,

合格率分 别 为 � �
�

� � 和

� �
�

��
,

由此可见药品卫生学检查的必要性
。

一
、

仪器与抽检药品

�一 �仪器

�
�

� � �� �一 � � 净化工作台 �天 津市

医药净化设备厂�

�
�

隔水式电热恒温培养箱 �上海市跃进

医疗器械一厂 �
。

�
�

� � 一 � 多功能恒温箱 �上海 医疗器

械修造厂 �

�
�

�� �
·

� � �
·

�� � � � 三 用恒 温 水温

箱�北京长安科学仪器厂 �

�二 �抽检药品

从自治区医药站
、

市医药公司的进货中

随机抽取
。

二
、

实验方法和结果

�一 , 实验方法

稀释剂为木院灭菌制剂室生产的注射用

生理盐水
。

卫生学检查方法按卫生部药政局颁布的

《药品卫生检验方法》〔
’�,

其中胶囊剂 供试液

的制备按文献〔� 〕
,

将装有适量 �一 � � � �几玻璃

珠的 � � � � �三角瓶经 � � �℃
, � � � �� 灭菌

,

称取胶囊 �� � 加入三角瓶中
,

倒入 � �� � �注

射用生理盐水
,

于 �� ℃ 水浴中保温振摇 ��

 讯
,

使完全溶解
,

即得
。

药 品染菌限度的判断按《药品卫生标准》

进行I, l
。

(二 )结 果

表 1 药品卫 生学检查结果

剂型 样品数

胶囊剂 24

搪衣片剂
_
15

片剂 10

冲齐叮 9

合计 55

不合格数
杂菌 霉菌

合计 百分率(% )

12
。

5

1 3

.

3

8

。

6

表 2 染杂菌菌落数分布情况

胶囊剂

塘衣片
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·
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2

剂剂计片冲合

注
: * 杂菌规定染菌限度菌落数为1000个/克

染菌限度百分率 = 菌落数/1 000 x 100%
.

苦 伞染菌百分率 ” 该限度百分丰的样品数

/样品总数(58)
只 1 0 0 %

.


