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吸烟对�
� 一
受体拮抗剂法莫替丁的药劝学与药效学有无影响�
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�� 名有吸烟习惯和 � 名不吸 烟的健康

人参加双盲安慰剂对照研究
,

以确定吸烟对

�
。一
受体拮抗剂法莫替丁的影响

。

在吸烟者

中
,

吸烟统二在给药前 � 小时或给药后 � 小

时开始或禁烟
。

胃内 �� 浓度是用标准 � �

计测得
。

法莫替丁�� � � � 口服 �在所有试验

期
,

对未吸烟者和吸烟者平均 �� 小时显著

升高
。

吸烟和不吸烟的胃内 � �
,

吸烟分组

��
、

�
、

� � 对安慰剂和服用法莫替丁的吸烟

者的平均 �� 小时胃内 � � 均无显著影响
,

同时吸烟与不吸烟无显著区别
。

血浆药物浓

度在各种试验条件下相似
,

虽然法莫替丁血

浆浓度不吸烟者 较之 吸烟 者测 出要
‘

早 些

�� � �
�

�� �
,

但吸烟对法莫替丁药效学与药动

学无显著影响
。

说明
�
接受组胺 �

� 一
受体拮抗剂治疗消

化道溃疡者
,

吸烟与不吸烟相比
,

曾有报道

吸烟者治愈率低
,

复发率高
。

这种削弱�
�

受

体拮抗剂治疗作用对吸烟老浏乏说
,

可能由于

减少胃酸分泌或用抗分泌药改变了药动学的

关系
。

�
�

受体拮抗剂药动学和药效学 的研

究对同一吸烟个体没有同时进行
,

而且吸烟

人中对 � �
受体拮执剂的敏感性的影响

,

吸

烟作用亦无有效的数据
。

这表明与法莫替丁

的抗分泌作用的改变对药动学与药效学的影

响存关
。

因此
,

找们研究了吸烟者和戒烟者对法

莫搜丁的药效学与药动学有无影响
,

包括不

吸烟者作对照组
。

讨论
�

民然吸烟
一

扮口服药物的吸收显若

延长
,

但结果表明吸烟与不吸烟者对法莫替

丁的药动学无显著差别
。

在给药期间戒烟者

对药物吸收无影响
。

因为有报道吸烟者在标

准早餐后即给予法莫替丁由于延迟胃内固体

排空
,

故可解释为延迟吸收的原因
。

然而
,

文

献有关吸烟者胃排空是矛盾的
。

延迟吸收并

不一定伴随改变曲线下面积�� ��  �
,

也役

有显著延迟抗分泌作用的起效
。

曲线下面积

灼改变达 ��  
,

尚未考虑到与临床的相关性
。

在本研究中
,

吸烟与非吸烟者之间曲线下面

积值有 �� � 的差异
。

在安慰剂治疗期间
,

吸烟
一

与不吸烟者平

均 �� 小时胃肠道 � � 无区别
,

在试验期门

可不考虑其吸烟行为
。

吸烟对胃酸分泌
,

在

临床上可能无一致的重要作用
。

吸烟不影响法莫替丁的 胃肠 道 � �
,

这

与一些非全部 �
�
受体拮抗剂的研究是一致

的
。

不过以前研究均未测血药浓度
。

我们 已

指出
,

与个体相应的法莫替丁的曲线下面积

和药动力学
,

在吸烟者与不 吸烟者是相似

的
。

因此
,

我们的数据表明吸烟者与非吸烟

者对法莫替丁敏感性的比较以及个体间差异

对法莫替丁的影响两者均相近似
。

结论
�
我们的试验数据表明

,

吸烟对法

莫替丁的药动学与药效学均无影响 � 不能支

持吸烟者削弱 �
� 一
受体拮抗刘的药理作用的

假说
。
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