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常叽理不明
,

可能与心肌兴奋性增加有关
。
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世界上许多运动靠服用促蛋 白合成雄激

索类固醇 ��
� � �� ��� 一� � � ��罗� �� � �� �� �� �

,

� � �� 提高迈动成绩
。

他们不顾国际运动组

织的劝阻和潜在的毒副作用
,

到 � �  �年奥运

会上
,

� � � 的滥用已在各种 比赛项 目 中
,

约占国际奥委会宣布的禁用药物中的�� �
。

本文对滥用 � � � 的起源和现状
、

对骨 骼肌

和神经的影响及滥用的危害加以综述讨论
。

一
、

滥用 �� � 的起源和现状

� � � 的滥用起源于儿种错误概念
。

�
�

性功能不全的男性服用 � � � 后
,

引起 氮贮

留
、

肌肉增长和去脂体重增加
。

上述结果表

明
,

男女之间肌肉成份的不同在很大程度上

是由于体内皋酮水平的不同
。

于是设想
,

正

常人使用超生理量的雄激素将产生更大 的作

用
。

�
�

起源于国际体育比赛
。

有充足证据

说明苏联举重队在 � �� �年世界锦标赛上
,

大

部分队员使用了 � � �
,

而且取得好成绩
。

于

是设想服用 � � � 可提高运动成绩
。

由于上

述的错误概念
,

多数运动员和教 练 员 确 信

� � � 会增加力量
,

于是他们通过合法 和 非

法的渠道获得这种
“

神奇
”

的药丸
,

缺乏根据

地为提高成绩而广泛应用起来
,

并迅速漫延

于各种职业和业佘比赛中
,

男性
、

女性甚至

中学生也在使用
。

到� � �选年奥运会上
,

� � �

已滥用在各种比赛中
,

但最有影响的是重量

型和力量型项 目中
。

如 � � � �年奥运会 上
, �

镬
一

,

跑
、

短跑或田赛项目的运动员 中 �� � 服 用

了 � � �
。

另一项调查表明
, � �  ! 年美国 奥

林匹克训练营地的全部举重队员 都 服 用 了

� � �
。

� � 届奥运会上人们对东德女游 泳 队

员的肌肉特别发达和嗓音男性化 提 出 疑 义

时
,

该 队教练直 言不 讳的说
� “

我 们 是来比

赛的
,

不是来唱歌的
” 。

这种滥用逐步升级
,

致使 � � �  年加拿大奥运会上宣布� � � 为禁

用药物
。

但是滥用 � � � 的现象有增无 减
,

� � �  年泛美运动会上有 �� 人 因 服 用 � � �

尿检阳性被取消比赛资格
� � � � �年奥运会上

又有 �� 人因此被逐出运动场 � � � �  年 西德

年 仅 �� 岁的著名田径运动员德雷塞 尔 因 服

用 � � � 等药物突然死亡
� � �   年 � 月波兰

最佳冰球队员因血样 � � � 阳性被逐出 冬季

奥运会
� � � � �年汉城奥运会上

,

男子百米金

牌得主一加拿大著名运动员约翰逊因查出服

用了 � � �
,

而被取消了 � “ � � 的世界记录
,

轰动了全世界
。

近年来
,

由于检测服用 � � �

的技术不断提高和对服用� � � 的严厉制裁
,

使人们发现了一种可躲避检测的方法
,

在比

赛前用一种名为掩饰剂的药物
,

可以消除先

前所服用过 � � � 的痕迹
。

掩饰剂的出现使

检测技术面临一个新的挑战
。

二
、

�� �对骨骼肌和神经的影晌

�叩�城�� ��� � 等通过动物实 验 证 明
,

丙酸攀丸酮 〔丙皋、 可使一般骨骼肌肥厚
。
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� �� ��
� � 等研究了丙翠和去势对大鼠横 纹

肌的影响
,

认为丙翠可以阻止由去势而引起

会 阴肌的明显缩小
,

使正常动物 会 阴 肌 增

粗
。

��� ��� � � 等的动物实验证明
,

雄 激 素

可增加去势雄性动物的去脂体重
,

增加氮贮

留
,

促进肌肉生
一

长
。

雌性动物也 有 上 述 效

果
。

� � � � � � 等使用酶组化技术对 豚 鼠 的

骨骼肌进行了研究
,

发现成年动物中雄性的

骨骼肌是以含 很高糖酵解酶活性的白肌纤维

��� 型纤维 �为主
,

而雌性是以含很高线 粒

体酶活性的红肌纤维 ��� � 型纤维 �为主
,

在

生后成长中使用雄性激素可使红肌纤维转变

成白肌纤维
。

� �� � �� �等的研究表明
,

雄激

素和神经因子对不同型肌纤维的维持和转变

发挥了重要作用
。

� 叮�
� � 测定了豚 鼠各型

肌纤维的蛋白质含量发现服用雄激素后
,

蛋

自质含量明显高于对照组
。

� �� � � �等使用雄

激素对男性肌强直性营养不 良患者进行了治

疗
,

发现全部患者肌蛋白质合成 有 显 著 增

加
,

并且肌肉增粗
,

而 � � � �� � 等用雄激 素

对 营养不 良患者的治疗中
,

没有 发 现 上 述

效果
。

� � 。
等通过对优秀运动员的 研 究发

现
,

训练和服用雄激素引起肌纤维面积均值

的增加
,

其中红肌纤维面积均值增加更加明

显
,

神经肌的一些参数也有明显改善
,

而单

独训练组上述效果没有统计学意义
,

一些动

物实验也表明雄激素可使骨骼肌白肌纤维部

分相对增多
,

磷酸化酶活性增高
。

���   � � � �

等对蛙肌的研究证明
,

雄激素敏感梯度存在

于不 同的蛙肌中
,

雄激素可控制肌纤维的大

小
,

但不能控制神经肌器 官
。

�始�� � 等对

大 鼠骨骼肌的研究证明雄激素对 � � ��的控

制是通过间接通路到运动神经元
。

雄激素对

肌纤维的直接控制没有肯定的结论
。

骨骼肌

中大约 � �� 的 � �五� 活性是由神经营 养因

子所调控
,

神经和激素对骨骼肌的影响是相

叠加的
,

不是简单的算术和
。

周明非等通过雄

激素对大鼠骨骼肌纤维的酶组化研究证明
,

齐型肌纤维中 � � � 的话性降低
、

自肌 纤 维

面积的均值有显著的增加
。

雄激素对骨骼肌

和神经的上述各种作用
,

其机制仍未完全清

楚
,

有待进一步研究证实
。

三
、

滥用 ��� 的危害

从 目前许多的实验研究证明
,

民期
、

大

剂量的使用 � � � 对人体的不 良影响是 多方

面的
,

尤其令人关注的是 � � � 对生殖 内分

泌系统
、

肝脏
、

心血管系统等的不 良影响
。

� � � 对男性生殖内分泌系统长期作 用

后
,

可发现皋丸明显萎缩
、

精子减少
,

甚至

消失
。

这些异常的变化主要是由 于 � � � 对

促性腺激素生成的抑制作用
。

� � � 对 女 性

生殖内分泌系统的作用包括黄体生成素
、

卵

泡刺激素
、

雌激素和孕激素循环 水 平 的 降

低
,

排卵和卵泡生成的抑制
,

月经周期的变

化或无月经
。

� � � 对肝脏的不 良影响 最 常

见的是肝脏功能异常
。

肝功能异常主要为谷

丙转氨酶 ��� �� �
、

谷草转氨酶 ��� � � �
、

碱

性磷酸酶 �� � � � 和乳酸脱氢酶 �� � � � 升

高
,

血清结合胆红素升高
。

关于肝功能异常

的机制
,

不少学者认为是由于 � � � 干 扰了

毛细胆管内胆汁的排出及其对肝脏本身的毒

性作用
。

也有作者认为
,

血清酶活性的变化

并不意味着有胆汁郁积或严重的 肝 细 胞 损

害
。

长期大量滥用 � � � 引起肝脏最严 重的

并发症是紫瘫性肝炎 �肝充血性囊肿 � 和肝

脏肿瘤
。

� � � 对人体心血管系统的影 响 近

年来正在被人们逐渐重视
。

有人研究证明
,

长期
、

大量服用 � � � 后
,

体内血中高密 度

脂蛋白�� � �
一� � 降低和低密度脂蛋自 �� �

� �� 升高
,

使其正常的血浆脂蛋白比例发生

改变
,

从而可能加速了动脉粥样硬化及冠心

病
,

目前还有待于对用药运动员的远期观察

和进一步的实验研究
。

综上所述
,

我们认为只图提高运动成绩

而服用 � � � 是违背了公平竞争的体育 道德

准则
,

何况运动员服用 � � � 对其 �⋯�身的 危

害远远超过其可能的益处
。
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