
药学情报通讯 �� � � 年第 �� 卷第 � 期 � � �总 � �  �

硝 苯 叱 咤 的 临 床 新 用 途

山东邹县人民医院�邹县 � �� � � �� 吴桂兰

硝苯毗陡 �� ��� � ���� �
,
� � �亦名心痛定

、

硝苯陡
、

硝苯地平
、

利心平
,

为钙拮抗剂
,

适用于心绞痛和高血压等
,

由于该药对多种

平滑肌有松弛作用
,

现将近期发现的临床新

用途综述如下
。

�
�

治疗胃肠痉孪性腹痛和 溃疡 性 结 肠

炎顽 固腹痛

由于硝苯毗咤具有对胃肠道平滑肌痉挛

的松驰作用
,

并可降低结肠内压
,

缓解疼痛
,

临床有试用其舌下含服治疗急性 胃肠痉挛性

腹 痛 �� 例 获显著疗效
。

陈氏采用本品治疗

溃疡性结肠炎顽固性腹痛 �� 例
,

每次�� � �
,

每 日 � 次
,

或 睡 前加服 � � � � � � � 后
,

腹

痛缓解
。

苏 氏 应 用 硝苯毗吮治疗急性胃肠

痉挛性疼痛 �� 例
,

显效 �� 例
,

有效 � 例
,

总

有效率� �
�

��
,

而对照组总有效率仅��
�

了�
。

张 氏 使 用 硝苯毗咤治疗急性胃肠痉挛性疼

痛 �� 例
,

其中 �� 例含服 � � �� 后症状完全

缓解
, � 例 � � �� 明 显 缓解

,

仅 � 例 � � 诊

后仍有腹痛
。

�
�

治疗肠 易激综合症

本病为肠功能紊乱性疾 病
,

有腹 痛
、

腹

泻
、

腹胀或腹泻便秘交替等症状
。

由于硝苯

毗陡可抑制钙离子进入细胞
,

从而影响内脏

平滑肌功能
,

基于此
,

李定国等应用该药治

疗此患者 �� 例
,

有效
�

率为 �� �
,

陈望终等

报 道 用硝 苯 毗 咤 含服 治 疗 �� 例
,

每 次

功� �
,

每 日 � 次
,

饭 后 � � � 补
,

总有效率

为 ��
�

� �
,

与安慰剂组对照具有显 著性 差

异
,

并发现对腹痛伴腹泻者效果更好
。

王国

华报道硝苯毗睫治疗肠道激惹综合症 �� 例
,

拍 � � 每日 � 次 � � � 为一疗程
,

总有效率

�� �
,

与对照组相比有显著差异
。

�� � �
。

� ��

�
。

治疗顽固性呢逆

作者对 � 例难治性呢逆 以小剂量硝苯毗

陡治疗获得满意效果
。

病人曾服用过安定
,

卡马西平
,

丙戊酸等无效
,

经 口服硝苯毗陡

�� � �
,

每 日 � 次
,

若无效时
,

剂量可增至

� � � �
,

每 日 � 次
。

此 � 例 患者 中
, � 例呢

逆完全终止
,

另二例停药后虽有复发
,

但再

次服药后仍有效
。

� 例呢逆症状明显减 轻
,

用药中未见副作用
。

杨国民报道了 � 例呱逆

患者
,

经舌下含服硝苯毗咙 �� � �
,

每 日 �

次
,

疗效显著
,

停药后若有复发
,

再用后仍

有效
。

周迎宪等试用硝苯毗陡治疗顽固性呱

逆玲例
,

效果好
,

见效快
,

未见不 良反应
。

�
�

治疗胆纹痛及其胆心综合应

黄建平应用硝苯毗陡治疗胆绞痛�� 例
,

每次咬碎后舌下含服 ��  �� � � �其中胆 蛔

症 �� 例 �
,

�� � �� 后腹痛消失或明显缓解
,

总有效率 � � �
。

黄水明报道采用硝苯 毗 绽

治胆绞痛及其胆心综合症 �� 例
,

治疗总有效

率为 �� �
,

在胆绞痛发作时疗 效最佳
,

一

旦继发感染
,

胆道梗阻高压时
,

疗效较差
,

必须采取含手术在内的综合有力措施
。

用药

剂量为舌下含服 �� 一�� � �
,

每�一� �一次
,

由于硝苯毗睫可阻断平滑肌的钙离子专用通

道
,

解除胆道及输胆总管平滑肌痉挛
,

解除

和缓解胆绞痛
。

胆绞痛发作时
,

由于胆心反

射使冠状动脉痉挛及心�肌缺血
,

可致 心 绞

痛
,

心律失常
。

硝苯毗吮则可扩张冠状动脉

缓解痉挛
,

减少心肌能量和氧的消耗
,

从而

达到治疗胆心反射之 目的
。

�
�

治疗小儿神经性尿频 派及尿失禁
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近有临床报道应用硝苯毗吮治疗小儿神

经性尿频症 �� 例
,

剂量为 �
�

�一 �
�

� � � �� �
�

·

山
,

� 天为一疗程
,

结果为
�

一疗程治愈 为

�� 例 �加� �
,

二疗程全部治愈
。

作者在探 讨

其机理时指出
�

这可能是硝苯毗咤有效地抑

制了钙向细胞内流动致平滑肌细胞内钙浓度

降低
,

使逼尿松肌驰膀胧蓄尿增多的缘故
。

基于此一认识
,

亦有人试用硝苯毗咙治疗脑

脉硬化症尿失禁获得 良好的治疗效果
。

�
�

治疗支气管哮喘及肺心病平喘

何风山等报 �连应用硝苯毗咤治疗慢性肺

心病急性发作期伴严重喘 急 �� 例
,

总有 效

率可达 � ��
,
口 服或含化均可

,
一

�亥药半衰 期

� � � 小时
,

�� � 以上分解后经 肾脏 排 出
,

� �� 经胃肠道排出
。

此药无明显副作用
,

在

兰述所观察 � � 例患者中
,

仅少数病人头晕
,

心悸及暂时性血压下降外无其它反应
。

一般

口服硝苯 毗咙 �� � � 每 日三次
,

�� 天为一疗

程
,

重症 �� 爪� 舌下即刻含服 �一 � 分 钟 显

效
,

维持 �一 �小时
,

近有研 究认为 慢 性 阻

塞肺疾病缺氧明显时
,

硝苯毗咙所降低肺血

管阻力
,

因此对慢阻肺合并肺心病的患者具

有一定的治疗价值
。

�
�

治疗冻疮

王 长进等报道应用硝苯 毗 咙 治 疗 冻 疮

�� 例
,

获满意效果
,

每次口服 �� � �
,

每日

三次
,

连服 � � 天
。

�� 例患者中 � 例治 愈
,

占 � � �
,

有效 � 例
,

占 �� �
,

总有效率� �� �
,

在治疗过程中少数患者副作用较轻
,

停药后

轻微头痛
,

面部潮红等症状 即消失
。

�
�

治疗雷诺 氏病

国外 � � � �二 报道应用硝苯毗咤 治 疗 雷

诺氏病 功 例
,

每次剂量 � � � �
,

何 日三 次
,

经过三个冬天的治疗观察
,

结果患者每周血

管痉挛的发作由 � �
�

� 次降至 �
�

� 次
,

其中�

例发作完全消失 � 同时 �� �� � 也报道
,

对 ��

例雷诺氏病人采用了双盲交 叉对 照 试验 服

用硝苯 毗 陡治疗
,

获 显 著治疗 效 果 �� �

�
�

���
。

硝笨叱睫的临床新用途文献索引

朔北省奕樊市中心医院�襄樊 � �拍� �� 侯全成

硝苯毗咙 �硝苯咤
,

心痛定�是一种钙通

道阻滞剂
,

近年来的研究表明
,

它不但广泛

应用于心血管疾病的治疗
,

而且还发现该药

对其他多种疾病均有良好效果
。

现将 � � �  年

以来国内期刊发表的有关该药的新用途的文

献题录整理如下
,

供读者参考
。

��� 硝苯毗睫治疗贵门失驰缓症 � 例报
月二

李旭辉
。
�冶床内科杂志

, � �  ! , � �� �
� � �

��� 硝苯毗咤对哮喘患者支气管产反应

性的作用

孙滨等
。

中华结核和呼吸杂志
, � � � �

, �

�� �
� � �

��� 钙拮抗剂的临床应用

杨俊何
。

武汉医药情报通讯
, � � � � ,

�� �
� 雌

�约 硝苯毗咤的新用途

陈冠容
。

中级医刊
,
� � � �

,

�� �
� 咬�

��� 硝苯毗陡的临床应用

汪为平
。

蚌埠 医 学 院 学 报
, � �  � ,

��

�� �
� � �  

��� 硝苯毗吮治疗腹痛

李 定 国 等
。

中 华 消 化 �杂 志
, � � � � , �


