
药学情报通讯 �马蛇 年第 �� 卷第 川饥 � � �洛 � �了�

� �天为一疗程
。

结果
�

显效 �� 例
,

好转 ��

例
,

无效 � 例
,

总有效率 � �
�

��
。

�� 例肺

功能动态观察取 得 一 定 的 改 善
,

治疗 后

� � 分钟
,

各项功能测定均值经统计学 处 理

�� � �
�

�� �
。

另据报道用维生素 �
。

取定喘

穴
、

足三里治疗支气管哮喘也取得较满意的

疗效
‘’� �

。
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秋 水 仙 碱 的 临 床 新 用

湖南劣荣军柬复医院 田 风英

犷收不 压
一

二‘又’又�七� �万介 � �’娇� � � 不乞才凡�针

秋水仙碱 �秋 水 仙素
,

��� � ��� �� 二

帅
,

心�找� 是 仄百合科植物秋水仙球茎和种子

中提得的一种生物碱
。

我国无秋水仙资源
,

主要从云南产的百合科另一 属 植 物 丽 江 山

慈菇中提得
,

为淡黄色可溶于水的结晶性粉

末
。

过去该药主要用于防治急性痛风
、

治疗

某些癌症和家族性地中海热
,

近年来发现该

药尚有一些临床新用途
,

现分述于下
。

一
、

治疗扦硬化 秋水仙碱有抗肝纤维

化作用
,

主要表 现 为
� ��  损 害微管

,

抑

制前 胶 原 在微 瞥的聚合和分泌
,

但抑制不

足以减少胶原的聚积 � ��� 能诱导胶原酶的

合�戈和释放
,

促使胶原分解
,

但在滑膜组织
,

卜则有抑制胶原酶产生的作用
� ��� 增加胶

原酶活性
,

降低胶原的交联
,

但有抑制蛋白

酶诱导胶原酶的活化作用
� �封 杀伤抑制性

� 淋巴细胞与调节细胞中环磷脉昔水平
� �� �

抑制嗜酸性粒细胞的动员
、

粘附
、

趋化及细

咆介导抗体依赖的细胞毒作用
。

其 中以抗炎

和刺激胶原酶分泌为主
。

临床应用证明
,

秋

水仙碱能改善严重肝硬化患者的病情
、

肝功

能
,

延长存活时间
。

每 日 �� 服 �一 �� �
。

可连

服数周一数月
。

� � � �� 等报告 �� 例原发性胆汁 性肝 硬

化患者
,

每次口服秋水仙碱 �
�

� � �
,

每 日 �

次
,

可合用考来烯胺
、

钙剂等
,

每 � 个月进

行一次临床和实验室检查
,

每年进行一次肝

活检
,

平均观察 �� 个月
,

治疗后碱性磷 酸

酶逐渐降低
, � 年后谷丙转氨酶

、

胆红 素
、

�� � 等明显下降汇‘�
。

另有报告对 � �� 例随访

达 �� 年的肝硬化患者�其中乙醇中毒性肝硬

化 � � 例
,

肝炎后肝硬化 � � 例
,

其它原因引

起的肝硬化 � � 例 �进行随机
、

双盲
、

安慰剂

对照试验治疗
。

治疗组 �� 例
,

每 日 �
一

�服秋水

仙碱 � � �
,

每周用药 � � � 对照 组 托 例
,

日

服与治疗组外形相同的安慰剂药片
。

协 隔 �



� 弓 �么 飞� � � 药学情报通讯 �� � � 年第 �� 卷第 � 期

� � 个月进行临床评价和肝功能检查
。

结 果

洽疗组 平均存活时间 �� 年
,

而对照组为 �
�

�

年中 � �
�

�� �� �
累计 � 年生有率治疗组 为

了洲石
,

对照组为 � � � � � � 年生 存率治 疗组

为 � ��
,

对照组为�� � �肝衰竭死亡率 治疗

组为 � ��
,

对照组为 � � �
。

治疗组 中 �� 例

经重复肝活检发现 � 例组织 学有改 善
, � 例

肝脏呈现正常
, � 例有轻微门静脉纤 维 化

,

而对照组有 州 例病人经 � 次以上肝 活检 未

发现有组织学改 井
。

认为秋水仙碱能改善肝

硬化患者的临床症状
,

延长生存期
,

�

巨与其

病因无关
。

使用安全
,

未见明显副作用 � �〕
。

二
、

治疗慢性活动性扦 炎 秋水仙碱通

过兔疫抑制作用而对慢性活动性肝炎有效
,

用药后可使肝功能改善
,

自蛋 白增加和 卜 球

蛋自下降
,

总补体上升
,

迟发性超敏反应增

强
,

其有效率可达 �� � 以上
。

周明行等报告重型慢性活动性肝炎患者

� � 例
,

按性别
、

年龄
、

病程及病 情 轻 重 衷

现相似者匹配成 议 对
,

分为 �
、

� 两组相 互

对照
,

每组 �� 例
。

两组所有患者均 给 予 一

般对症疗法和支持疗法如补充热量
,

维持水

与电解质平衡
,

有出血倾向者输注冻干血浆

或新鲜血液
,

有昏迷征兆者予以抗昏迷
,

有

腹水者加用利尿剂并适 量 补 充 白蛋 白
,

约

�� 选的患者加用了促皮质素或糖皮质激 素
。

� 组在上述治疗的基础上
,

加用秋水仙碱每

次 �
�

� � �
,

每口 � 次口服或鼻伺
。

病情好转

后继续口服以巩固疗效
,

平均疗程为 � �
�

� �
。

加用秋水仙碱后
,

凡 以糖皮质激素治疗的病

例
,

均将糖皮质激素逐步减量直至停服
,

秋

水 仙 碱 的刘 量 不减
。

结果 � 组 治 愈 。例

�� �
�

� � �
,

好 转 � 例 �� �
,

�� �
,

死 亡 � 例

���
�

�� � , � 组治愈 � 例 �� �
�

� � �
,

好转 � 例

�� �
�

� � �
,

死亡 � 例 �� �
�

� � �
。

两组的治愈率

和死亡率均有显著差异
。

� 组加用秋水仙碱

后
,

平均 � � �即见消化道症状改善
,

有效病例

腹水消退时间平均 � � �
,

黄疽消退时间平均

� �
�

��
。

无 � 例因毒性反应而终止治疗
� 而未

加用秋水仙碱的 � 组
,

多数患者不能控制病

情发展
,

终致肝肾综合征而死亡
。

表明秋水

仙碱对重型慢性活动性肝炎确有较好疗效口’
。

三
、

治疗 儿茶酚胺异常性周期热 秋水

仙碱 丁能通过 不响儿茶酚胺代谢
,

而使儿 安

酚胺异常性周期热患者的体温恢复止常
。

日

本学者曾报迸 � 例浆液性脑膜炎病人
,

经治

疗后脑膜刺激征迅速消失
,

体温正常
。

们以

后你 �一 � � 出现一次 发 热
,

达 � �℃左右
,

� � � 内自行消退
。

发热时除尿多巴胺和去甲

肾上腺素的浓度高达正常值 � 倍 以上外
,

其

它无异常
,

全身状态 良好
。

无热期尿中多巴胺

和去甲肾上腺素浓度又恢复正常
。

诊断为儿

茶酚异常性周期热
。

用利血平
、

氯丙嗦未能

抑制儿茶酚胺之上升
,

而给予秋水仙碱侮日

� � � 后
,

周期热消失
,

尿 户多 巴胺正常
,

去甲

肾
�

�腺素接近正常
,

随访 � 个月未复发叫
。

四
、

缓解脊推盘病变患者的慢性疼痛

� ��子�� � � � � �� 用秋 水仙 碱 治 疗 � � � � 例患

有顽固性脊椎盘病而致的慢性背痛患者
、

疼

痛缓解有效率达 �� �
。

其机理与本品能减轻

局部炎症和 消除脊柱 区域的沉彩
、

物有关
��

。

五
、

治疗持久性隆起 红斑 秋水仙碱通

过抑制多形核 白细胞趋化作用
、

吞噬作用和

溶酶体脱颗粒作用等结核菌素效应
,

而用于

治疗持久性隆起红斑病
,

曾报道 � 例用氨苯

砚治疗无效的患者
,

侍次 �� 服秋水仙 碱 �
�

�

� �
,

每 日 � 次
,

用药 � � � 后病人症状 明显

好转
,

疼痛减轻而使常规使用的 正痛药齐�量

减少 � � � �
, �。
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