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加强用 药安全管理约建 议

天津市江十字会医院 店燕生

据《英国药学杂志》 年 月期报道
,

在瑞士召开了第一次提高药物安全性的国际

会议
,

它是由国际医学科学理事会的倡导而

召开的
,

德国
、

中国
、

日本
、

美国
、

澳大利亚和

新西兰等 个国家的 多名代表参加 了

会议
。

会上各国医师
、

药师以及政府官员等

代表们就用药安全间题进行了广泛而热烈的

讨论
。

如美国加利福尼亚 开发公 司 经

理 盯  ! 说
“

只有在患者

得到良好的用药咨询时
,

药物的副作用才会

降至最少
。

因此对不附说明书的药品
,

我们

不予经营
。 ”

英国患者协会提议患者应掌握自

己的病历
,

患者与药房和开业医师之间应有

专线电话联系
,

以便核查不清楚的处方
。

美

国芝加哥西北大学的一位教授对英 国 位

开业医生用药情况所作的研究表明
,

英国开

业医生在正确用药方面不严格
,

他列举在牛

津区保健所治疗的 。名患者中
,

有

灼处方中没有注明药物可能发生副作用以及

如何处置的医嘱
,

更使人不安的是
,

注有医嘱

的处方中有 是错误医嘱⋯⋯
。

会议号召所有国家应出版用普通语言编

写的用药指南
,
详细说明药物的作用

、

用法
、

禁忌和副作用
。

国际红十字会提出
,

医生处

方中应包括用非技术语言指导患者用药 的医

嘱
。

会议公报中提出
, “

一定要取消药物无害

的说法
,

要提倡衡量药物利弊的气氛
” 。

会议

结束时提出如下建议
·

应鼓励病人向医师
、

药师询问用药的

有关问题
,

特别是当出现副作用时应采取的

措施
。

·

应允许患者参与医师用药决定
。

学校应 向学生传授用药知识
。

·

制药工业应广泛利用新闻媒介与医疗

单位一起宣传药品和保健知识
。

·

药物广告标准化  
。

以上说明用药安全间题是国际上普遍存

在的间题
。

对照会议精神
,

笔者针对 目前我

国临床用药实际中的一些问题
,

提出两点建

议
,

供医药界同仁参考
。

一
、

愈视用药安全
,

建议处方中加医嘱

栏

任何药物在其发挥药效时都有不同程度

的不良反应
,

」

有的药物由于个体差异产生的

药效和不 良反应也不同
,

严重者会直接影响

疗效
。

人们认为
“

新药
” “

洋药
”

就是
“

好药
” ,

实际上并非如此
。

如第一个抗人体免疫缺陷

病毒的药物
—

叠氮胸昔
,

临床用来治疗艾

滋病重症和艾滋病相关症候群
,

美国 例患

者使用本品证明可降低死亡率及机会性感染

率
,

但它同时存在着骨髓抑制
、

贫血
、

白细胞

减少
、

琳巴结肿胀等严重不良反应 【“】
。

近年

来用于治疗各种血栓
、

缺血性疾病效果较好

的药物蝮蛇抗栓酶
,

有报道在使用
、

次后

出现过敏性休克现象
、

血小板减少
、

肾功能衰

竭等严重不 良反应
“ 。

目前很多国家为维护患者利益 已成立不

少组织
,

如英国医药安全委员会
、

英国患者协
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会
、

德国联邦卫生办事处
、

瑞典国家卫生福利

委员会
、

瑞典医药 品有害委员会
、

瑞典药晶

不 良反应咨询委员会
、

澳大利亚药品不 良反

应委员会
、

丹麦国家药品不 良反应监测中心

等
。

瑞典医药品有害委员会报告  一  !

年 月间  种作用中有 种 副 作 用

与复方新诺明有关
,

多发生在老年人
‘

味西安

杨森制药有限公司生产的息斯敏片是一种长

效抗组胺的新药
,

加拿大安大略省医学会的

药学及药物治疗委员会提醒医生
,

由于该药

没有抗胆碱能的性质
,

不应 当 用 于急 性 症

状
。

该会还提出长期服甲茶碱的患者
,

有可

能出现威胁生命的心节律障碍
、

低血压及癫

痛发作
,

并强调肝功能不全或充血性心力衰

竭的老年患者使用茶碱会导致代谢减慢 德

国卫生处提请医生注意
,

布洛芬和其它非山

体抗炎药有引发支气管痉挛的可能性
,

尤其

是哮喘或非街体抗炎药过敏的病人
石 。

以上

说明这些组织的主要任务之一是监控药物的

不良反应并正进行着有效的管理
。

目前我国临床用药的处方中
,

也很少注

有不良反应方面的医嘱
,

特别是门诊处方
,

几

乎 不加有关医嘱
,

正象国际会议指出

的那样
,

为逐步提高安全用药水平
,

建议首先

在处方中加医嘱栏
。

二
、

加强药品说明书的管理
,

强调禁忌
、

副作用及其处理方法的必要性

笔者随机抽取了我院常用 成药说 明 书

份作了一个粗略的分类与统计
,

分类是

依据说明书中对禁忌
、

副作用的叙述程度进

行的
,

结果如下

一类 指禁忌症
、

副作用及其处理方法

叙述较详细的共 份
,

占 其中 份

为中外合资产品
。

二类 指禁忌症
、

副作用及其处理方法

叙述简单
,

仅在注意事项中注有高血压禁用
、

肾功能不全者慎用
、

孕妇忌用等简单字样者

共 份
,

占
。

三类 指禁忌症
、

副作用及其处理方法

说明书中未加说明的共 份
,

占  
。

四类 指强调药品无副作用的说明 书共

份
,

占
。

以上统计从一个侧面反映了我国在用药

中对药品不 良反应的不够重视程度及管理水

平
。

自改革开放以来
,

我们医药事业突飞猛

进
,

新药不断上市
、

更新换代迅速
,

广大医药

人员必须努力接受新药知识
。

除有关医药书

籍
、

杂志
,

新药专业会议等知识源以外
,

说明

书是介绍新药知识的重要来源之一
。

另一方

面
,

我国医生开处方的主要对象是医院药房
,

当处方传递到药房之后
,

到患者手中就变成

药 品实物
,

说明书就成了患者唯一的指导性

咨询资料
。

所以药品说明书在安全用药方面

具有重要作用
,

为维护患者利益
,

提高用药水

平
,

建议药政管理部门加强药品说明书的审

定
,

必须强调列出禁忌症
、

副作用及其处理

措施等内容
,

并制定相应的有效监督措施
。

此

外
,

国际会议中提及的利用新闻媒介对患者

进行保健和用药咨询
、

学校对在校学生传授

用药知识
、

出版用通俗语言介绍药品知识的

科普读物以及广告标准化等 办法都是 极 好

的建议
。

相信在我国各级卫生部门和广大医

药界人员的共同努力下
,

安全用药会得到提

筒
。
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