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手术前应停服避孕药

李元义译 石 振式校 张紫洞审

妇女在选择性手术前是否应该停用 口服复方避孕药这一问题一直都是有争议的
。

但一项

新的研究支持这一观点
,

即至少在术前四周应停用复方避孕药
。

较大的手术对血栓栓塞是公认的危险因素
,
至于同时服用复方避孕药是否会 增加 这 种

危险仍有争论
。

伦敦的 计划生育中心和 M idd les ex 医学院的研究人员说
,

大

多数外科医生建议在较大的手术前四至六周停用复方避孕药
,

但又说到 目前为止
,

这种建议主

要是基于经验
。

这项研究是以 24 名年龄 35 至 45 岁的妇女作为观察对象
,

她们正服用低剂量的复方避孕

药
。

在 6 个月的避孕服药期中
,
这些妇女的止血机能发生变化

,

易于引起血栓栓塞的形成
。

包

括纤维蛋白原和因子X 这些血栓形成因子增加了
,

而抗凝血酶 皿 的血浆浓度下降了
。

停药后的二至六周内会出现一种反跳现象
。

抗凝血酶皿浓度增加了
,

而纤维蛋白原水平

和因子 X 减少了
。

研究人员总结说
,

妇女因服用复方避孕药而发生的止血机能改变
,

增加了较大手术时发生

血栓栓塞的危险
。

外科手术最好在停药四周后进行
。
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