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应用紫外线灭菌的十点注意

福建省云霄县医院 徐锦池 王建榕

紫外线灭菌是物理灭菌法之一 ‘利用波

长在 � �。。� � �� 。入 �埃 � 的光线可作用于细

菌蛋白质
、

类脂类及胆固醇等
,

引起细菌体内

生化过程的破坏
,

从而达到灭菌目的
。

其中

波长为 � � � �入时
,
杀菌力最强〔‘� ,

此外紫外

线对细菌内毒素以及血清中的抗体也有破坏

作用因
。

因此
,
紫外线灭菌法广泛应用于医

院的灭菌制剂室
、

普通制剂室
、

无菌操作室

�柜�
、

手术室
、

候诊室等处的空气灭菌及包装

材料
、

薄膜
、

器皿等物品的表面灭菌
。

但是紫

外线的杀菌作用与紫外线的照射强度
、

照射

角度
、

照射时间均有关系 ,应当指出的是微量

的紫外线不仅达不到杀菌目的
,

反而能助长

酵母菌
、

霉菌及某些细菌的生长固叫
。

为 保

证紫外线灯达到有效灭菌目的
,

必须合理
、

有

效
、

安全地使用
,

今提出应用中的十点注意
二

以供参考
。

�一 �注意紫外线灯杀菌强度 紫外线灯

的安装高度距台面不超过 �
�

� �
,

距地面一

般以 �
�

� � 左右为好 � � � ,

不得超过 � � �� �【� � ,

并尽可能减少室内物体对紫外线的阻挡
。

文

献图报道 �� � 紫外线灯一般对空气 有效照

射体积为 �� �� �
“ ,

若高度以 � � 计算
,

则

�� �
乙

至少应安装紫外线灯 � 支
,

其中 � 支

最好装一表面清洁光亮的半圆形铝罩
,

以保

证其最大反射率
,

翻转时可由地向上照射
,

以

使阴暗部分也能因受照射而达灭菌目的
�

�二 �注慧人体防护 紫外线对人体照射

过久会产生眼结膜炎
、

红斑及皮肤烧灼等现

象
,

有的人还会产生带炎症的黑点
,

通常以脱

皮而告终
。

所以一般在工作时关 闭紫 外 线

灯
,

如在操作时开启须将灯翠翻向天花板
,

因

从天花板反射回来紫外线的强度
,

平均可减

�

�
,

� 一
� � �

, ,

� � 口� �
, , ,

� �
少到原来强度的

�
六尸�

�

苦示
‘ 一

,

工作人员须
� 户

动
�� 

、 � � 、

一�
, ‘
才
� � � �

,

一
’「 � 、夕、习、

戴防护眼镜
、

穿防护服
。

根据报道 �� 使用紫

外线灯的功率不应超过平 均每 �
� �

�

�� � �

� � 为避免反射的紫外线损伤
,
要求室内墙

壁和天花板应当用紫外线的反射 系 数 小 于

��  的物质堡饰
。

�三 �注意照射时间 因为紫外线对人体

照射过久不仅会引起副作用
,

而且会在空气

中形成臭氧
。

虽然微量的臭氧也 有 杀 菌 作

用
,

但过多的臭氧可使人中毒 �� 
。

一般繁殖

型微生物在紫外线灯下暴露 � � � 分钟
,

即能

被杀死
,

芽胞可在 �� 分钟内杀死
。

所以工作

室的灭菌一般在操作前开灯 照 射 �� � �� 分

钟即可 �, �
。

�四 �注意空气清洁度 空气中灰尘
、

烟

雾
、

蒸汽等均易吸收紫外线
,
因而会降低杀菌

力
。

如 � �
� 空气中含 有 � � �� � �� 尘 埃 微

粒
,

能降低灭菌效果 �� � � �
,

所以在进行

紫外线灭菌前
,

要搞好清洁卫生工作
,

尽量减

少空气的污染
, 以提高紫外线的杀菌力

。

此

外
,

紫外线的灭菌作用还与微生物所游离的

外在环境有关
,

在酸性介质中其杀菌力比在

碱性介质中大得多
,

因此若能配合乳酸液
、

醋

酸液喷洒
,

可增加灭菌效果
。

�五 �注意灭菌环境的温度与湿度 紫外

线灭菌速度以在 ��  !∀ ℃ 之间
,

相对湿度在

� � � �� � 比较适宜阅
。

若室温过低时
,

杀菌

作用降低
,

如在 。
。

� 一 �℃ 紫外线将完全失

去杀菌作用 ,若室内相对湿度为�� � � !
,

照

射 � 小时以上能使空气中细菌 数 减 少 �� �
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�� �
,

若相对湿度增到 ��  !� �时
,

则灭菌

效率降低 ��  !� ∀
,

所以必须掌握室 内温度

与湿度进行灭菌
。

�六 �注意投射角度 紫外线灯的灭菌效

能与投射角关系甚大
,

在等距离内杀菌
,

每相

差 ��
“

则辐射强度就下降很多
。

例如垂直时

�
�

� � � � � �
� ,

相差 � �
。

降为 �
�

� � � � � �
� ,

再相差 ��
“ ,

就降为 �
�

� � � � �� �
“ ,

所以灭

菌时应注意紫外线的投射角度
,

以取得最佳

灭菌效果
。

�七 �注意灭菌范围 紫外线对一般物品

穿透力很弱
,

它的作用仅限于被照射物的表

面
,

不能透入溶液或固体的深部
,

普通玻璃也

吸收紫外线
。

所以紫外线主要用作空气灭菌

和物体表面灭菌
。

此外
,

紫外线能使易氧化

物质或油脂等氧化变质
,

故不宜用紫外线消

毒
。

�八 �注意对物体表面灭菌的距离 物体

表面灭菌
,

如包装材料
、

薄膜
、

·

器皿等应置于

紫外线灯管下 �� � � 处
,

照射 ��  �! 分钟
。

但器皿必须是光滑无棱角的
,

包装纸等应两

面照射
,

如紫外光照不到
,

则灭菌不能完全
。

�九 �注意紫外线灯使用时限 紫外线灯

有效使用时限一般为 � � � � 小时
,

故每次开启

时间应予登记
,

并定期进行灭菌效果的检查
,

以确定照射时间
。

若已满使用时限
,

即需更

换新的灯管
,

否则不仅达不到灭菌目的
,

反而

会助长酵母菌
、

霉菌及某些细菌的生长
。

�� �注意灯管的选用 低压水银紫外线

灯管不仅比高压水银石英灯使用安全
,

而且

这种灯的玻璃是透紫外线玻璃
,

可使有杀菌

作用的光谱通过
,

而挡住热线与一部分能引

起空气中形成臭氧和氮的氧化物的波长射线

�在 � � � � 入 以下 �
,

灯燃着后不管时间多长
,

均不产生热效应
,

射出光线几乎 没 有 红 外

线
。
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头抱崛酮钠与盐酸西咪替丁在 � � 葡萄糖注射液中的配伍性

苟奎斌 吴 小兰译 张紫洞校

盐酸西咪替丁通过竞争拮抗组胺 �
,

一

受体而抑制胃酸的刺激及基础分泌并降低胃

蛋白酶输出量
。

另外
,

西咪替丁除抗分泌作

用外尚有保护细胞功效
,

有助于维护胃粘膜

屏障的完整性
。

头抱呱酮钠肌注或静注给药

治疗腹腔
、

尿道
、

呼吸道
、

妇女生殖器官等感

染
。

有报道头泡呱酮钠在水溶液中于极端条

件下不稳定
。

两药应用较普遍
,

每天要给药

数次
。

�

住院患者常用 � � 葡萄糖注射液混合

静脉输注
。

如两药可以配伍
,

医生便可为患

者提供最佳的治疗
,

同时药房配制时 �’� 和耗

费
、

护士给药费用及稀释剂容积便可减少
。


