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率为 � �
�

� � �
,

比无环鸟背滴眼液效果好
。

板

蓝根及丁香药源丰富
、

价格低廉
,

给大量防治

病毒性角膜炎带来了有利条件
。

�
�

本制剂以氯化钠调等渗
,

� � � � �

� � � 为金属离子络合剂
,

亚硫 酸氢钠 为抗

氧化剂
,

苯甲醇为止痛剂
。

因此本制剂刺激性

较小
,

在临床使用中无不 良反应
。

由于减少了

金属离子的催化作用和氧的氧化作用
,

稳定

性也好
。

�
�

本制剂制备工艺先进可靠
,

又以吐温
一 �� 作增溶剂

,

有效成份溶解度大
,

澄明度

高
。

用相同工艺制备的板蓝根注射剂
,

贮存 �

年
,

颜色基本无变化
,

无沉淀出现
。

中
、

老年人饮茶的保健佳品
�

一
一富锌富硒茶

解放军五三八医院 倪根珊

茶作为健康饮料早已闻名中外
,

我 国古

代曾流传过
“

宁肯三 日无粮
,

不可一 日无茶
”

之说
。

明代李时珍 《本草纲目》 中曾记载有
“

神农尝百草
,

日遇七十二毒
,

得茶而解之
” 。

至今世界上已有约 �� 亿人以茶为主要饮料
,

且尚有不断增加的趋势
。

为什么当今对茶如

此宠爱呢 � 因为茶叶中含有不少对人体健康

有益的物质如蛋 白质
、

氨基酸
、

各种维生素
、

酶类
、

糖类
、

茶多酚
、

咖啡碱及微量元素等
。

在茶叶中含有的各种微量元素中
,

锌和硒对

人体的保健作用近年来引起了人们较大的关

注
,

有
“

生命之花
”

的美称
。

鉴于我国中
、

老年

人缺锌
、

缺硒甚为普遍
,

为此
,

科学家们做

了很多实验研究
,

指出富锌富硒茶是一种颇

有开发价值的中
、

老年人保健茶
,

其主要功能

有 �

一
、

延缓衰老 人体内的自由纂反应与

衰老过程关系密切
,

它可氧化细胞内外的多

种生化成分
,

给人体组织的结构和功能造成

损害
。

锌和硒分别是体内的超氧化物歧化酶

和谷胧甘欢过氧化物酶的组成成分
,

两者都

具有抗氧化作用
,

能阻止自由基形成的氧化

反应
,

尤其是能阻止与衰老关系最密切的脂

质过氧化反应
,

减少易导致老年性疾病的脂

褐素的生成
。

故中
、

老年人长期饮用富锌富

硒茶
,

可达到延年益寿和预防老年性疾病的

功效
。

二
、

预防癌应 锌
、

硒均有防癌
、

抗癌作

用
。

其中硒的防癌作用更为明显
。

据 《美国

药学杂志》� �  ! 年报道硒与肝癌
、

肺癌
、

结肠

癌
、

前列腺癌
、

乳腺癌等 �� 种癌症的发生有

关
,

缺硒使患癌的可能性增大
。

中国医学科学

院肿瘤研究所通过对江苏启东县人群中血硒

和所产粮食含硒量的调查
,

发现肝癌高发区

血硒及粮食含硒量低
,

血含硒量与肝癌的发

病率和死亡率呈明显的负相关
。

硒的防癌作
用是通过增强人体免疫功能

,

阻止自由基反

应
,
改变致癌物的代谢方向

,

阻断对肿瘤细胞

的能量供应等多种机理来实现的
。

长期坚持

饮用富锌富硒茶可降低肝癌
、

结肠癌
、

乳腺癌

等多种癌症的发病率
。

三
、

预防心血管病 心血管病为中
、

老

年人常见病
。

锌
、

硒通过抑制脂质的过氧化

反应
,

消除自由基的毒害作用
,

保护心血管

组织的结构和功能而发挥功效
。

经 调 查 表

明
,

高硒地区冠心病
、

高血压
、

动脉硬化
、

脑

血栓等的发病率和死亡率均明显低子低硒地

区
。

经常饮用富锌富硒茶可减少各种心血管

病的发生
。

四
、

杭疲劳和增进食欲 中
、

老年人常
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因缺锌以及代谢衰退而使肌 肉组织内积聚的

乳酸
、

丙酮酸难以继续氧化
,

常出现乏力
、

肌

肉酸痛等
,

又因缺锌而使味觉素合成障碍
,

出

现味觉改变
、

食欲不振
。

常年饮用富锌富硒茶

可消除肌肉乳酸的积聚
,

有利于疲劳的恢复
。

锌参与味觉素的合成
,

故饮用该茶可增强和

维持味觉的敏感性
,

增进食欲
。

此外
,

常年饮用富锌富硒茶还可顶防因

缺锌引起的老年性白内障
、

老年痴呆
、

视觉和

色觉障碍
、

贫血等
。

预防因缺硒引起的克山

病
、

大骨节病及某些关节疾病
。

并能增强性

欲
,

提高视力和增强机体的抗病能力
。

经近年来的研究证实
,

生
一

长于大 巴山腹

地的陕西西乡茶叶含锌量达 � � � � �
�

� � �如
,

含硒量达 �
�

� � �
�

�� � � �沮
,

属天然富锌富硒

茶
,

并定名为西乡天然锌硒保健茶
。

这是继陕

西紫阳富硒茶以后的又一新发现
。

其含锌量

远超过紫阳富硒茶
,

最近在西安市通过专家

审评认可
。

目前已作为国内新型优质保健饮

料开发使用
,

以满足广大饮茶者特别是中
、

老

年人的保健需要
。

此外
,

该县最近还与解放军五三八医院

通力合作
,

利用当地得天独厚的资源优势
,

又研制出了天然锌硒绞股蓝袋泡茶等系列产

品
,

以提供和满足中
、

老年人对延缓衰老
、

预防癌症和冠心病
、

抗疲劳
、

降脂
、

降压等的

新型保健饮料的需要
。

命得卡尼特时左心室功能不全患者的作用

刘晓帆摘 张告 �月校

盐酸荀得卡尼特 ��� �� �� ��� �� � 是一新

的抗心律失常药
, � � � � 年经美国 �� � 批准

,

用以治疗恶性室性心律失常
。

本文以心脏病

患者为研究对象评价其作用
。

� 名患者室性过早综合波出现 率� �� �

小时
,

有中度至明显左心室功能不全
,

射血分

数平均为 �� � 士 � �
。

荀得卡尼特起始剂量

口服 �� � �
,

每 � 小时给药一次
。

如果对室

性过早综合波抑制成�� �
、

患者能耐受治疗
,

可隔 � 日增加日剂量 � �� 川�
,

最大剂量每日

� � � � �
�

结果表明
� 经荀得卡尼特治疗后

,

室性

过早综合波的出现率由给 药 前平 均 �� � 士

� � � �小时 �� �一 � � � � � 小时
,

中位数 � � � �降至

� � � 士 � � �� 小时 ��、 � � � � �小时
,
中位数 � � �

�

� 例患者中 � 例室性过早综合波抑制达�� �

以上 �� � � � ��
。

� 例有非持续性心动过速

发作的患者
,

用药后 � 例发作完全抑制
, � 例

无改变
,
� 例发作增加

。

�� 间期由给药前平

均 � � �士� � � �� � �� �  � � � � 哪
。� � 最大增至

� �  士� � � �� � �� � �� � �  � ��  �
,

平均百分率

改变为 �� � 士 �� �
。

�� � 间期从给药前平均

� � 士 � � � � � �� � � � �  理� �� �最大增至 � � � 士

�� � � �� �� � � � � � 川吕� �
、

� � �
�

� � �
,

平均百分

率改变为 �� � 士 � � � , �� 例患者中� 例 � � �

间期增加
,
� 例平均增至 �� � 士 �� � , � 的患

者出现新的心室内传导减慢
。

本品与地高辛

合用
,

可增强对 �� 间期的影响
,

�� � 间期

改变也较大
。

作者建议对服地高辛的患者要

注意观察 �� 间期的改变
,

加强安全用药
。

本品不改变 �� 或 ��
。

间期
。

十一例患者除

� 例因不 良反应停止给药外
, � 例接受本品

的每日剂量平均为 � �� 士 �� � �
,

有效血药浓

度平均 为 � �� 士 �� � � � �瓜�� 半数受试者的

有效血药浓度为 � �� � � � � �
。

�� 间期的改

变率与血药浓度呈线性相关 ��
二 �

�

�� �
,

� �


