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等 � �� � 气道阻力增加
,

在患有哮喘或慢性

阻塞性肺部疾病时可导致严重并发症 � ��� 可

阻断肝脏 户受体使肝血流量减少
,

影响糖元

合成导致或加重低血糖 � �� 突然停药后可

产生 户受体反跳性兴奋
,

表现心动过速
、

血

压升高
、

心肌耗氧增加
、

异位心律失常
、

心绞

痛
、

紧张焦虑
、

震颤
、

大汗等
。

此外
,

亦可导致

阳萎
,

� ��� � � ��等�‘“��� � � � � 曾观察到 � � 例

性功能正常者
,

用药后��  的患者发生阳萎
、

性欲减退
,

停药后性功能恢复正常
。

有人测

定了患者用药后的阴茎动脉血流量
,

证实心

得安治疗时其血流量明显减少
。

说明阳萎是

继发于药物阻断周围 刀
一
受体的结果

。

�
�

特异质反应柳 � 表现为皮 疹
、 ·

眼一

枯腆一皮肤综合征和硬化性腹膜炎
。

轻度皮

疹停药后即消退
,

后两种并发症一旦发生
,

停

药后常持续进展
,

并可导致失眠
、

耳聋
、

甚至

死亡
。

眼一粘膜一皮肤综合征和硬化性腹膜

炎的发生是罕见的
,

但鉴于这些并发症的严

泣性
,

使用心得安时仍应高度警惕
。
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复方板蓝根滴眼液对病毒性角膜炎的疗效观察

海军四O 一医院药剂科 许 自明 杜鸿 朱可 眼科 周少吝兰 叶秀荣 周 历

病毒性角膜炎是一种常见病
、

复发病
,

又

是重要的致盲病
。

目前采用无环鸟昔
、

疤疹

净
、

病毒哇
、

阿糖胞昔
、

环胞昔等药物治疗
,

都不能制止复发
,

且易产生抗药性
。

我们于

1988年12 月研制复方板蓝根滴眼液
,

应用于

临床33 例
,

治愈率 69
.
30 %

,

有效率 90
.
叻 %

,

无明显副作用
,

报告如下
。

一
、

处方

板蓝根 1600 9

丁香 400 9

注射用氯化钠 18 9

E D T A 一
N a 1 9
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亚硫酸氢钠 3 9

吐温 一 8 0
、

肋 犯王

苯甲醇 40几{

加水制成
.

2000 :n !

二
、

工艺

取板蓝根
、

丁香洗净(板蓝根直接放入沸

水中)
,

煎煮三次
,

第一次 1
。

5 小时
,

第二
、

三

次各 1 小时
。

合并煎煮液浓缩至每 犯l相当

于生药 3 9
,

放冷至 50 ℃ 以下
,

在搅伴下加

入乙醇使浓缩液含醇量达 65 %
,

置冰箱内静

置48 小时以上
,

过滤
。

回收乙醇至基本无醇

味
,

放冷至 50 ℃ 以下
,

在搅拌下加入 乙醇使

药液含醇量达 85 %
,

置冰箱内静置 48 小时

以上
,

过滤
。

回收 乙醇至无醇味
,

加水至 1500

二l
,

置冰箱内静置 24 小时以上
。

以 0
。

2
% 活

性炭打底过滤
,

向滤液内依次加入注射用氯

化钠
、

E D T A

一
N
a

、

亚硫酸氢钠
,

搅拌使其溶

解为 工液
。

取水适量
,

加入苯甲醇
、

吐温 一 8 0
,

搅拌混匀后
,

在搅拌下并入 工液体
,

然后加水

至 200 0 m l
,

加入 0
.2 % 活性炭

,

混匀后放

置 15 分钟
,

粗滤
,

分装于 100 m l的输液瓶

内
,

3 0 分钟灭菌
,

备用
。

分装前调 pH 值至 6

一7
,

滤过至澄明
,

分装于 8 m l眼液瓶沟
,

置

冰箱内保存
。

三
、

质盆控制标准

〔性状〕本品为棕色澄明液体
。

〔鉴别〕取本品适量
,

点于滤纸上
,

干后
,

置紫外灯(36 5 n坦)下观察
,

显蓝色荧光
。

〔检查〕P H 值应为 6
.0一7

.0 。

〔含量测定〕精取本品 2
.Om l

,

置碘量瓶

中
,

加入 0
。

05

mo

l
/l 硫酸液 20 m l

,

置水浴

中煮沸 15 分钟
,

冷却
,

加入 0
.
1
mo l/

L 氢氧

化钠液 20 nil 中 和
。

再精密加入 0
。

l

mo

l/
L

碘 液 20
.0 m l

,

分 4 次 加 入 0
.1粗ol /L 氢

氧化钠 液 40 血1
,

密 塞
,

摇 匀
,

放 置 10 分

仲
,

加入稀硫酸 3 垃!
,

用 0
.1 m ol /L 硫代硫

酸钠滴定至浅黄色
,

加淀粉指示液 2 m l
,

继

续滴定至蓝色恰消失
。

另精取本品 2
.0 几l

,

加水 40 矶l
,

照
.
立

法 自
“

精密加入 。,
1 几oL / L 碘液 20

.om l
”

起
,

同法操作
,

作为空 白试验
,

两者消耗的

0. 1 :黝l/L 硫代硫酸钠毫升数 之差应不少于

3.0 甄!
。

四
、

临床疗效观察

1. 临床资朴 本组 33 例中
,

男 23 例
、

女 10 例 ; 年龄最小 12 岁
,

最大 73 岁 ; 右眼

19 例
、

左眼 14 例 ; 病程最短 25 天
,

最长 15

年 ;上皮型 19 例
,

浅溃疡型 7 例
,

深溃疡型

5 例
、

晚变型 2 例
。

2

.

疗效标准 (1 ) 治愈
:
溃疡愈合

,

上

皮修复
,

病灶水肿消失
。

(2 ) 好转
:
病灶缩

小
,

水肿减轻
,

角膜后沉淀物减少
。

( 豹 无

效
:
病灶无变化或恶化

。

3

.

治疗结果

治疗眼数 治愈眼数 好转眼数 无效眼数 平均治疗天数 有效率(% ) 治愈率〔夕幻
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4

.

使用方法 每小时点眼一次政口伴有

葡萄膜炎加用 1% 阿托品眼液点眼
,

每日三

次
。

每 10 夭为一疗程
,

最短两个疗程
,

最长

四个疗程
。

五
、

讨论

1. 制剂处方合理
。

板蓝根
、

丁香都有较

强的抗病毒作用
,

二者又有协同作用
,

是本

制剂疗效的基础
,

有效粼为 90
.
91 %

,

治愈
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率为 69
.
70 %

,

比无环鸟背滴眼液效果好
。

板

蓝根及丁香药源丰富
、

价格低廉
,

给大量防治

病毒性角膜炎带来了有利条件
。

2

.

本制剂以氯化钠调等渗
,

E D T A
-

2
N

a 为金属离子络合剂
,

亚硫 酸氢钠 为抗

氧化剂
,

苯甲醇为止痛剂
。

因此本制剂刺激性

较小
,

在临床使用中无不 良反应
。

由于减少了

金属离子的催化作用和氧的氧化作用
,

稳定

性也好
。

3

.

本制剂制备工艺先进可靠
,

又以吐温
一
80 作增溶剂

,

有效成份溶解度大
,

澄明度

高
。

用相同工艺制备的板蓝根注射剂
,

贮存 7

年
,

颜色基本无变化
,

无沉淀出现
。

中
、

老年人饮茶的保健佳品
-
一
一富锌富硒茶

解放军五三八医院 倪根珊

茶作为健康饮料早已闻名中外
,

我 国古

代曾流传过
“

宁肯三 日无粮
,

不可一 日无茶
”

之说
。

明代李时珍 《本草纲目》 中曾记载有
“

神农尝百草
,

日遇七十二毒
,

得茶而解之
” 。

至今世界上已有约20 亿人以茶为主要饮料
,

且尚有不断增加的趋势
。

为什么当今对茶如

此宠爱呢? 因为茶叶中含有不少对人体健康

有益的物质如蛋 白质
、

氨基酸
、

各种维生素
、

酶类
、

糖类
、

茶多酚
、

咖啡碱及微量元素等
。

在茶叶中含有的各种微量元素中
,

锌和硒对

人体的保健作用近年来引起了人们较大的关

注
,

有
“

生命之花
”

的美称
。

鉴于我国中
、

老年

人缺锌
、

缺硒甚为普遍
,

为此
,

科学家们做

了很多实验研究
,

指出富锌富硒茶是一种颇

有开发价值的中
、

老年人保健茶
,

其主要功能

有 :

一
、

延缓衰老 人体内的自由纂反应与

衰老过程关系密切
,

它可氧化细胞内外的多

种生化成分
,

给人体组织的结构和功能造成

损害
。

锌和硒分别是体内的超氧化物歧化酶

和谷胧甘欢过氧化物酶的组成成分
,

两者都

具有抗氧化作用
,

能阻止自由基形成的氧化

反应
,

尤其是能阻止与衰老关系最密切的脂

质过氧化反应
,

减少易导致老年性疾病的脂

褐素的生成
。

故中
、

老年人长期饮用富锌富

硒茶
,

可达到延年益寿和预防老年性疾病的

功效
。

二
、

预防癌应 锌
、

硒均有防癌
、

抗癌作

用
。

其中硒的防癌作用更为明显
。

据 《美国

药学杂志》1 980 年报道硒与肝癌
、

肺癌
、

结肠

癌
、

前列腺癌
、

乳腺癌等 12 种癌症的发生有

关
,

缺硒使患癌的可能性增大
。

中国医学科学

院肿瘤研究所通过对江苏启东县人群中血硒

和所产粮食含硒量的调查
,

发现肝癌高发区

血硒及粮食含硒量低
,

血含硒量与肝癌的发

病率和死亡率呈明显的负相关
。

硒的防癌作
用是通过增强人体免疫功能

,

阻止自由基反

应
,
改变致癌物的代谢方向

,

阻断对肿瘤细胞

的能量供应等多种机理来实现的
。

长期坚持

饮用富锌富硒茶可降低肝癌
、

结肠癌
、

乳腺癌

等多种癌症的发病率
。

三
、

预防心血管病 心血管病为中
、

老

年人常见病
。

锌
、

硒通过抑制脂质的过氧化

反应
,

消除自由基的毒害作用
,

保护心血管

组织的结构和功能而发挥功效
。

经 调 查 表

明
,

高硒地区冠心病
、

高血压
、

动脉硬化
、

脑

血栓等的发病率和死亡率均明显低子低硒地

区
。

经常饮用富锌富硒茶可减少各种心血管

病的发生
。

四
、

杭疲劳和增进食欲 中
、

老年人常


