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用
,

而另一些则没有
。

平均� �小时血压是左

室肥厚
、

肾脏损害扣眼损害的一个比办公室

血压更好的指示
。

左室肥厚是高血压的常见

结果
,

常常增加碎死
、

心肌缺血
、

充血性心

衰和其他心血管疾病的危险性
。

钙通道拮抗剂如
�

�也尔硫罩
‘

硝苯毗喧和

维拉帕米就是其中能防止或逆转左室肥厚的

药物
。

特别是维拉帕米
,

近来 丁及道在用于老

年性高血压时可使左室质量指数减少��  
,

而与舒张期充盈增加有关
。

维拉帕米治疗的另一主要优点是心脏保

护作用
。

据新近出版的报告
,

维拉帕米能使

全组病人的心肌梗塞死亡率和再梗 塞 减 少

��  �� � 。
�

�� �
,

使无心衰病人死亡率减

少��  �� � �
�

� ��
。

钙拮抗剂是原发性高

皿压主要治疗选择之一
,

地尔硫罩
,

硝苯毗

吮和维拉帕米是最常用 者
,

维拉帕米迅 速成

为初始单药治疗的最重要药物之一
。

年龄
、

种族和性别在药物选择方面可能

占一定作用
。

在一项研究 中
,

黑人高血压病

人对双氢克尿唾的反应似优于 白人
,

而白人

病人可能对依那普利反应更佳
。

维拉帕米可

能在白人和黑人患者均能维持其有效过程
。

一组研究报道维拉帕米用于轻度高血压的单

药治疗时两组均有效
。

维拉帕米对 心肌的作用比地尔硫罩更明

显
, 一 日一次的治疗处方是可行的

,

而地尔

硫草的新缓释治疗处方需每 日二次剂量
。

据

制药厂报告
,

硝苯毗咤一 日一次新方案可减

少其副作用的频率和持续时间
。

现 已证实地

尔硫草和维拉帕米比硝苯毗陡副作用更少
。

钙通 道阻滞剂无代谢副作用
。

此外
,

这些药

物均能减少心室异位
,

在用于冠心病治疗之

前需进一步研究
。

现在维拉帕米缓释处方是可行的
,

这些

药物有史大的遵从性
,

且降低费用
。

此外
,

许多轻度高血压患者可 以小剂量开始服药
,

这种缓释处方确实存在问题
,

特别是考虑上

文提到的
“
突破高血压

”
现象

。

一项研究证

实
,

尽管单次剂量后血压迅速降低
, � �小时

后舒张压升至 �� � � � �� � � � � � �以上
, � �

小时后升至约 � �
�

�� � � �� � �� � � � �
。

� �� �

技术公司提出了一项新的维拉帕米处方
,

并

由� � � � � �� 实验药厂 销售
,

� � � � � � � �
� � � �

实验药厂 已表明
,

在初步试验中
,

通过对整

个 � �小时服药期血压的控制
,

以克服
“

突破
”

高血压的问题
。
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脑 活 素 在 脑 性 瘫 痪 中 应 用 观 察

解放军第 � �� 医院 彭沈东 段纯厚

脑活素 �� � � � � � � �� � �� � 是一种改 善

脑代谢的神经细胞活化剂
,

七
一

卜年代后期应

用于临床
,

国内外报告效果显著
。

我院自��

年开始应用大剂量脑活素
,

治疗各种脑病及

外伤
,

手术后井发偏瘫
、

失语
、

昏迷 等症状

的病人
,

效果明显
。

这些病人均经过其它药

物治疗
,

并辅助针灸
、

理疗
,

效果不满意
。

现将我院应用脑活素药效观察�� 例病例报告

如下
�

病例摘要
�

男性 � 例
�

女性 � 例
,

年龄

� � � � �岁
。

脑外伤 � 例
、

脑畸型 � 例
、

心源

性休克植物生存 � 例
、

一氧化碳中毒昏迷 �

例
�
共 昏迷 � 例

,

去皮层 � 例
、

四肢瘫痪 �

例
,

偏瘫 � 例
、

不完全瘫痪 � 例
。

受伤时间

� 个月一 � 年半不等
。

用药方法
�
大剂量静滴给药

,

脑活 素
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,

加入生理盐水 � � � � �中静滴
。

显效

者均在用药 � � �左 右改善
,

有效者可 用 药长

达 ���
,

均无副作用发生
。

疗效 观察
�

显效 � 例
,

占��  
,

意识清

楚
,

语言功能恢复
,

瘫痪肢体肌力达 � 级
,

进食
、

行走自如
,

生活基本自理
。

有 效 �

例
,

占�� �
,

肌力提高 � 级
,

语言功能有所

恢复
。

无效 � 例
,

占��  
,

为植物 性 生 存

者
,

无肌力改善
,

目前仍在继续用药
。

药理探讨
�

’

脑活素是一种改善脑代谢的

神经细胞活化剂
,

药物化学结构尚未公开
,

它是一种从动物体内提取的非蛋白质氨基酸

制剂
,

已知有� �种氨基酸
,

分子量在一万以

下
,

可直接越过血脑屏障
,

参予神经细胞中

核酸代谢和蛋白质合成
,

并能激活神经细胞

的呼吸和激素产生
,

使已损伤 �未变性� 的

伸经细胞恢复功能
。

脑活素巾含有神经递质

及递质 前体的生物胺
,

可加强胆硷醋酶的活

性
,

并抑制迷走神经的传出
,

同时 可 加 速

葡萄糖通过血脑屏障的运转速度
,

改善脑能

量供应
,

增加普酸环化酶的活性
,

有利于脑

细胞记忆功能的恢复
。

脑活素是一种治疗各

种脑病
,

外伤及手术后所致井发症的理想药

物
,

很值得推广应用
。

老 药 新 用 六 则

解放军 � �� 医院 倪根珊

一
、

维丁胶性钙
、

叶酸洽疗婴幼儿腹泻

李氏用维丁胶性钙治疗婴幼儿腹 泻 � ��

例
,

获满意疗效
。

急性者立即肌注维丁胶性

钙注射液 � � �
,

同时口服复方维生素�液 �

� �
,

每日 � 次
,

共服 � 天
。

迁延性及 慢 性

病例
,

年龄 � � 个 月者肌注维丁狡性钙注射

液 � � �
,

每 � 天一次
,

� � 个月者每 � 天

一次
,

共用 � � � 次
� 同时 口服复方维生素

� 液
。

结果总有效率达 � �
,

� �
,

明显高 于 使

用复方磺胺甲恶哇
、

毗呱酸
、

庆大霉素等抗

菌药物治疗的对照组 �‘�
。

杨氏采用口服叶酸每 次 � � �
,

每 日 �

次
,

同时辅以液体疗法
,

共治疗� �例秋冬事
腹泻患儿

� 片口� �例使用氨节西林加庆大霉

素或映喃哩酮加丙氧节吮的对照组作比较
。

结果治疗组平均止泻时间为 �
�

�� 士 �
�

�� 天
,

对照组为�
�

�� 士 �
�

�� 天
,

治疗组的疗效明显

优于对照组 �“�
。

二
、

精氨酸洽疗红皮病型银屑病

红皮病型银屑病是一种少见的皮肤病
,

病程长
,

病情严重
。

目前主要采用 巾
、

大剂

量糖皮质激素及免疫抑制剂治疗
。

尹氏报道

�� 例经糖皮质激素或免疫抑制剂治疗后病情

无明显好转的红皮病型银屑病患者
,

采用精

氨酸�� �
、

维生素 � � � 加入 ��  葡 萄 糖 液

� � � � �中静滴
,

每 日一次
,

连续应用 �� � ��

天
,

以后改为每间歇 � � � 天用 ��  �! 天
。

结果经 � 一 � 个月治疗
,

�� 例中痊愈 � 例
,

显效 � 例
,

有效率 � �� �
。

在用药后 �� 天内全

部病例均出现临床症状改善 �“�
。

三
、

肌普洽疗 抽动秽语综合征

肌普与氟呱咙醇联合治疗抽动秽语综合

征有 良效
。

赵氏等报道�� 例
,

件 日给予肌普

� �一� � � � � � �
、

氟呱 吮 醇 �
�

� � � �
�

� � �

� � �
,

分 � 次 口服
。

结果显效 �� 例
,

有效 ��

例
,

总有效率达 � �
�

��
,

在
�

显效的�� 例中
,

有招

例在 � 个月内不自主运动与发声几乎全部消

失
,

并在第二个月停服氟呱睫醇
,

卯用肌普

维持治疗
。

而单用氟呱呱吮醇治疗的�� 例
,

在加大剂量至有严重副作用的情况下
,

其总

有效 率
一

也仅达 �� � � � �
。

四
、

肌醇治疗糖尿病末稍神经病变


