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舌下服用卡托普利片的药动学与药效学的评价

货丽 华 许风棉译 张紫洞校

血管紧张素转化 酶 抑 制 剂 卡 托 普 利

�� �� ���
�
�� 适用于治疗高血压 又充血性心

衰
。

经口 服用人品时需 � 一 � 小时 叮达到录

大 治疗效果
。 。毯种延迟起效时间

,

拼,
一

处理高

血压危象病人时是难以应用的
。

有两项研究

已经表明
,

按舌下服用正常卡花普利片
,

汪

用药 � � �� 分钟后血压就会开始明显下降
。

不过这样快速的作用曾有人提异议
� 而另有

研究者却发现 口服卡托普利片比舌下使用该

片血压会更早 而较大地下降
。

在以上研究 ,卜

均未测定舌下给药后卡托普利的血清浓度
。

本研究的设汁是评价在健康的志愿人员

实验中
,

舌下与口服用药后
,

卡普托利的药

动学和药效学
。

本研究计划是经大学伦理委

员会批准的
。

本研究包括 � 名 ��� 岁� �� 岁� 男性志

愿人员
,

分为二川做实验
,

志愿人员在少量

的早餐 � � � � 千卡 � � �分钟 后 分 别 由 舌

下或口服�� � � 的卡托普利片 一片 �后 者 饮

���� � 的水�
。

接受舌下剂见的志愿者被告

知在舌下置片后的�� 分钟不要吞下
�
待 �� 分

钟后他们也饮水 ��� � �
。

本研究是在随机交

叉的方法下进行的
� 志愿者必须在试验前的

夜间禁食
。

通过插管 〔保持畅通使用肝素化

盐水� 收集三个小时的血液标才‘
,

对未改变

的卡托普利和 血浆肾素活性进行 定 量 测 定

�分别用� ��  法和放射免疫测定法�
。

同

时测定三小时叨间的血压和心跳频率
。

其结

果用配对 �一检验进行统计学比 佼
。

舌 下 投

药 与口服 给药比较可 使 � � � � 有 所 下 降

�� � 土 �
�

� �对 �� 士 �
�

� � � � �
,

� � �
�

� � �
。

� � � � � �� �  
�

� 士 � �
�

�对 � � �
�

� 士� �
�

� � � �

� � � 以 及 � � � � 一 �� � � � � � �
�

� 士 � �  
�

�对

� � � � �
�

� 二 � � � �
�

� � � � � � � �
� � 两 种 投 药

途径相等
。

舌下及 口服给药后在 �� 与�� 分钟

观察到血浆肾素活性均有明 显 升 高 � � �

�
�

�� �
。

舌 下服药后分别在�� 与�� 分钟与口

服投药后在 �� 与�� 分钟首先观察到血压的舒

张及收缩有明显降低 �� � �
�

� �� 在这两种

投药 的方式中心脏频率虽略有增加
,

但是与

给药途径无明显差异 ��� �
�

� ��
。

最后结论清楚地 授明
,

舌下服用卡托普

利片后可更快地进入体循环
,

药理作用的出

现 也更快
,

不过这种变化的幅度标明
,

卡托

普利片 以 目前配方做舌
’

�给药时
,

仅能预期

获得适中的有益治疗作用
。

为此应进一步研

究以改变卡托普利 的配方
,

伸能丈本品成为

舌
一

�释药的最佳产品
。
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《药学与药理学杂志》
,
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� � � � 的 生 理 及 病 理 作 用
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血栓烷 �
�
�� � � � � � � � � � � �

。 ,

� � �
�
�

是花生四烯酸经由环氧酶代谢生戍的一种不

稳定代谢产物
,

主要来自于活化血
�

小板
、

巨

噬细胞等
,

它是诱导血小板聚集及平滑肌收

缩反应最强的生物激动剂之一
。

� � � � � � �

等已提 巨
�

�� � �
�

的化学结构
,

并化学合成了


