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天然药物进展

柑桔类植物果皮的化学成分及其活性

第二军医大学附属长海医院 石 力夫

柑桔类植物是一类品种繁多
,

月
�

分类又

比较混乱 的植物
·。

该类植物成熟期前后的果

皮及其未成熟之幼果一直作为十分重要的传

统中药材广泛应用于临床
。

例如积 实
、

积

壳
、

青皮
、

陈皮等
。

其功效强弱有所不同
,

主要用作行气
、

健胃
、

化痪药
。

其成分主要

有挥发油
,

黄酮类及有机硷类等
,

大多具有

很强的生理活性
。

一
、

柑桔类植物的分类

柑桔类植物主要指芸香料 �� �� � � �
�� �

柑桔亚科柑桔属 �� � � �� � �� � � � � 植物
。

其

分类标准和属
、

利
, 、

品种的范围的大小
,

两

百多年以来植物学家分岐很多
,

至今尚无定

论
。

目前应用最为广泛的是美国施文格分类

法和日本田中长三郎分类法
, �‘ �我国曾勉教

授提出了一种新的分类法
,

在我国的柑桔生

产和科研部门主要应用曾勉分类法
。

�“�

施文格分类法将柑桔属分为二个亚属
,

共十六种
,

即真正柑桔亚属 �� � � � � � � �
�

� �� � � � � 和大叶橙亚属 �
� � �〕� � �

�

� � � � � � �
。

田中氏分类法将柑桔属分为原生柑 桔 亚 属

�� � � � � �
�

� � � � �� �� � �  � 和后生柑桔亚属 �
� �

。�� 。�
�

� � �� � �� � �  �
,

而下面又分为 七类

和三个亚类
。

种的范围很小
,

有一百种以上
。

曾勉分类法则将原来的柑桔属撤消
,

分为五

个新的属
,

即大翼橙属 �� � � � � � � � � �� �
、

构穆属 �� ��� �  � �
、

丰由属 �� � � � � �� � ��
�

� �  � � �  � �
、

橙属 �� 二 � � � ��� � � ���� � �

和柑桔属 �� �� � � �� � � � � � � � � �
。

其中柑桔

属又分为四个亚属
。

我国药典规定
,
积实和积壳的基原植物

是芸香科植物酸橙 �� � �
� � � �  ! � ∀ ��� � � �

和甜橙 �� � �� �  � �� � � � �� � � �� � � � 及其栽

培变种 , 青皮和陈皮的基原植物是芸香科植

物橘 �� �� � � � �  ��� � �� �� � �� � �  � 及其栽

培变种
。

按施文格和田中分类法分属二个亚

属而按 曾勉分类法则分别为二属植物 �橙属

和柑桔属�
。

二
、

主要化学成分及其活性

该类植物的果皮含有较多的挥发油 几� � ,

挥发油中的成分随着属
、

亚属及种的不 同而

有差异
,

但都含有柠檬烯 �� �� � � � � � � �
‘� ,

为主要活性成分
。

柠檬烯具有抗菌作用
,

对

肺炎双球菌
、

甲型链球菌
,

金黄色葡萄球菌

有很强的抑制作用
,

且有显著的镇咳和祛痰

作用
,

另据报道
,

柠檬烯有很强的溶解胆石

作用
,

是很好的胆石溶解剂
。
�� � 其溶解胆石

作用是去氧胆酸的� �倍左右 �试管内�
,

且

毒性很低
。

果皮 中的主要成分为橙皮试 �� � � � � �

� � �� � �“ � ,

含量很 高
�。 橙皮试对消化 道 有

缓和刺激作用
,

能促进肠 胃蠕动
,

增加消化

液分泌
,

有利于肠胃积气 的排除
。
叹了 �橙皮试

还对冠状血管有扩张作用
,

能改善微循环
。

川陈皮素 �� � � ��� ��� � 是国外� �年代从

柑桔属植 物果皮中分离得到的一种多甲氧基

取代的黄酮
。

� � �
。

据报道有抑制血小板凝集

作用
,

具有抗真菌和抗炎作用
。

柑桔类果皮中的�一�一去甲基川 陈 皮

素 ��一 � 一�
� � � �� � � � � � ��� ��� �

,

蜜桔

素 ��� � � � � � ��� � 和川陈皮素这类具有多个

甲氧基取代的黄酮化合物具有显著 的 抑 制
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�� � �磷酸二醋酶的作用
。

�。〕国外对其构

效关系进行了研究
,

发现这类黄酮化合物的

活性与其环上取代的甲氧基数 目有关
,

取代

基越多
,

其 �� � �磷酸二醋酶抑制作用越强
。

实验表明
,

川陈皮素的这种活性最强
。

同时

发现
,

多轻基取代黄酮也有此活性
,

但要比

多甲氧基取代的黄酮弱
。

其作用机制与婴粟

硷类似
,

属于非竞争型
。

�’。

另有报道
,

川陈皮素和蜜桔素具有抗过

敏的作用
,

其作用机制不十分清楚
,

有待于

进一步研究
。

�� ‘》

另外从抽 �� � � � � � � � � � � ���中分 离得

到袖皮试 �� � � �� � �� � 及其贰元 �� � � �� � �
�

� �� �
、

新橙皮贰 �� � � � � � � � � �� �� � 等
,

都

具有较强生理活性
。

抽皮贰具有抗菌
、

消炎

等作用
。

� � � �

自六十年代起
,

人们就注意到积实
、

积

壳
、

青皮和陈皮的水煎煮液有兴奋心脏
、

扩

张气管
、

收缩血管和升高血压 的作用
, �‘“�

这说明在这些生药 中含有交感神经 兴 奋 物

质
。

进一步 的动物实验证实
,

这类生药 的水

提取液对兔
、

大白鼠的游离心脏
、

肠管和子

宫确有肾上腺素样作用
。

七十 年代
,

从积实

中分离得到的对羚福林 �
� � � � � � � �� � �

, �“ �

并从柑桔属植物的果皮
、

叶
、

果汁中得到 了

同一化合物
。

�‘ � � �‘ � � 经证实
,

对经福林是

该类生药升压作用的主要活性成分
。

在 分离得到对羚福林的同时
,

得到了�

一甲基酪胺 ��一 �
� �� � �� � � � � �� � �

。

认为

其升压作用要比对轻福 林强
,

但含量很低
。

基于以上研究
,

国内有用积实和青皮的

制剂作为抗休克治疗的报道
· �” �户国药典

己经把 对经福林的鉴别实验作为生药积实的

质量控制标准之一
。

�‘ � �

另外从该类植物的果皮 中还得到果胶
、

胡萝 卜素
、

隐黄素及维生素等
。

�’“�

三
、

活性成分的差异

柑桔类植物因品种很多
,

所含化学成分

有一定差异
。

且同一种值物因产地及季节不

同各成分的含量均有不同程度的差异
。

例如
,

试验表明
,

青皮水提液抑制� � � � 磷 酸二

醋酶的作用比陈皮水提液要强
。

这 提示 了该

类植物的果皮在未 成熟时含有更多的多甲氧

基取代黄酮类化合物
。

而当果实成熟以后
,

果皮中挥发油的含量有所升高
,

特别是挥发

油中的主要活性成分右旋柠檬烯的相对含量

有较大提高
。

这也说明成熟期的果皮更适于

用作芳香健胃药
。

�� 。�

升压活性成分对经福林的分布情况表明

种间的含量差异很大
,

可达数百倍乃至上千

倍
。

大多数品种随着果实成熟
,

果皮中的对

经福林含量下降
,

有的甚至消失
。

但也有个

别例外
,

其含量在成熟期后反而有所升高
。

柑桔类植物果皮中活性成分及其含量和

变化的研究
,

对基源于该类植物的中药材的

合理临床应用提供了重要依据
。

从 目前情况

来看
,

该类植物的果皮用作药用的 仍 是 少

数
,

今后随着对其化学 成分的进一步深入研

究
,

对于充分利用和开发新的中药材资源是

十分有意义的
。
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会讯
.

199 1年药学信息交流会及中国药学年鉴编委会议在深圳召开

1991年 3 月31 日一 4 月 4 日中国药学年鉴第10次编委会议及1 991年药学信息交流会在广

东深圳市举行
。

人民卫生出版社董绵国社长
,

深圳市政协常委
、

文教卫体委员会主任来力教

授
,

深圳长 白山企业公司张立董事长
、

马洪林总经理及沈 阳军区总院梅向华政委参加 了会议

开幕式
。

《中国药学年鉴》主编
、

中国药科大学彭司勋教授及有关领导同志在开幕式上讲了话
。

与会同志听取了编辑部关于10 年来 《中国药学年鉴》编纂出版工作汇报
,

审定了19 91年

卷年鉴稿件
,

并就1, 9 92 年卷朴吟
一

后的编纂工作进行 了认真的讨论
,

提出了改进意见和建议
。

会议期间
,

为了加强与深圳地 区药学工作者的交流
,

年鉴编委会与深圳长白山 企 业 公

司
,

深圳长 白山制药厂联合举办了19 91年药学信息交流会和科技咨询活动
,

会上请药学界专

家教授作了有关
“国内外新药研究开发迸展

” 、 “我国近几年新药审批情况
” 、 “

中草药研

究开发
” 、 “我国临床用药现状分析

” 、

会代表计100 人
。

杀未未未未。耘决

“延缓衰老药物研究
” 等方面的专题学术报告

。

到

(ll 飞国药学年鉴编辑部)

集书 讯季
毕幸希

;
粉朱十华

《中国医药期刊检索投稿指南》征订

本书系统论述投稿指南
、

投稿技巧
、

检索国内医药期刊的专著
。

主编许龙根
、

吴翔明
、

易平
。

国内众

多专家
、

教授参们编写
。

由第二军医大学张紫洞教授主审
·

、

浙江医科大学校长郑树教授作序
。

作者根据长期从事期刊工作的实际经验及投稿体会
,

详细介绍了论文的撰写
、

国外文献的翻译
、

投稿

的技巧
、

稿件的修改校对方法
;
并介绍了1990年来正式登记的全国50 。余家医药期刊的概况

。
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