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� �例病人氨茶碱血浓测定结果的分析

华东医院临床药理主 陈锦珍 陈 焰 杨毓英 章正绪

氨茶碱 目前仍是治疗急
、

�曼性哮喘及其

他气道阻塞性疾病的主要药物之一
,

从� � � �

年使用至今已有近 �� 年历史
、

�� 年代初曾报

导儿童使用本 品后急性中毒 及死亡
,

一度降

低了使用 率
,

�� 年代随着茶碱药效学和药动

学机理的逐步阐明
,

使用又逐步增加
。

目前
,

虽然治疗哮喘药物很多
,

氨茶碱仍为临床上

首选药物
。

本 品治疗血浓度范围窄
,

个体差

异大
,

国外已报道 � ‘� �“� 影响氨茶碱分布 的

因素很多
,

如
�

疾病状态
、

合并用药
、

年龄
、

饮食
、

吸烟
、

妊娠
、

服药时间等
,

目前
,

国

内这方面报道尚少
,

我院对
一

�� 例服用氨茶碱

病人血浓监测
,

个体差异很大 �见图 � �
,

本文通过监测结果分析
,

探讨了剂量
,

年龄
、

疾病与茶碱血浓关系
。
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图 � �� 例病人氨茶碱剂童与血浓夫系

血浓测定方法

采用 � �� � �
� � � �� 高效液相色谱仪

,

色

谱柱为 � � �
� �

�

� � �
�

�
�

�
� 。

�� 装 � �  

反相键合固定相
,

检测波长为� � � �  � �
。

灵敏度。
�

�� � � � �
� ,

流动相为甲醇
�

水 二

� � � � �流速�
�

� � � �� � �
� ,

咖啡因为内标
,

茶

碱和咖啡因的保留时间 分 别 为�
�

� � �� 和

� �
�

� � � �
。

茶碱血浓与茶碱 � 咖啡因峰面积线

性相关
, � � �

�

� � � � ,

最低检测 浓 度 ��
� � �

� �
,

测定病人稳态峰浓
,

即病人服药三 天

后在服药后 � 小时抽血
,

取 血清�
�

�� � �
,

经

氯仿
�

异丙醇
� � �

�
,

提取液 � � �提 取
,

氮气吹干
,

用 �
�

�� � �甲醇溶解后
,

进 样 �

卜上�
。

病例分析对象

� �例病人中肝功能正常
,

目前不吸烟
,

用药简单
,

无合并应用红霉素
,

西咪替丁
,

心得安
,

苯妥因钠等干扰氨茶碱代谢药物的

哮喘或慢支成年病人
。

结 果

一
、

剂蚤与血浓的关系

符合上述对象并无心衰合并症的病人共

� �例
,
口服氨茶碱 �

�

� � �� 一。例
, �

�

� �� � � �

例
,

钡」得稳态血浓
,

结果见表 �
。

结果表明
,
口 服氨茶碱 �

�

��� �大多数病

人达不 到有效血浓
,

而口 服 �
�

�� � �则大多数

病人达到有效血浓
。

同时有 � 例病人在其他条 件 不 变的情

况下
,

用过 � 种不同剂量�
�

� ���
, �

�

� � ��
、

�
�

� � ��
,

测得稳态血浓分别为�
�

� � �
、

�
�

� � � ,

� �
·

� � �
。

剂量与血浓关系
,

提示氨茶碱的消

除是非线性的
,

与文献报道 � “,
一 致

�

二
、

年龄与血浓关系
�

汾加芍加店”
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具备上述条件并无心哀合并症 口服氨茶

碱 �
�

�� � �的病人年龄�� 岁以下�� 例
,

�� 岁以

上 � �例
,

测稳态血浓
,

结果见表 �
。
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上述两组数据经统计 �检验� � �
·

5 年龄

< 60 岁成年人与年龄> 60 岁老年人在 服 相

同剂量氨茶碱时血浓无显著差异
。

三
、

心功能不全对血浓影响

符合上述条件对象并合并心功能不全的

病人
,

用氨茶碱0
.
ltid 的10 例

、

o

.

Z t i d 的 5

例
,

测得稳态血浓结果见表 3
。
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与上述无心衰病人同一剂量比较
,

血浓

偏高
,

P <
0

.

05

,

两者有显著差异
,

从上述结

果看 出
,

心衰病人用 o
.
lt id 大多数可达到有

效血浓
,

而用 0
.
2t id 大多数病人血浓偏高

。

讨 论

本文根据目前临床应用氨茶碱的实际情

况
,

初步探讨了剂量
,

年龄及心功能不全等

与该药的血浓关系
,

实验结果表明
,

在成年

人中年龄对氨茶碱血浓影响不大
,

这与R
u
ne

D ah lg v i:t等‘’, 对250例病人统计结果相一
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致
。

另外
,

对于肝功能正常
,

无心衰无合并

应用干扰氨茶碱代谢药物的病人
,

服 用0
.
1

ti d测得血浓大部分偏低
,

以采用 0
.
2t i d 的

剂量为宜
,

对于心功能不全的病人服 用 0
.
1

ti d即可
,

这是 由于茶碱主要在肝脏代谢
,

它

的消除依赖于肝脏血流
,

心衰病人肝血流减

慢
,

导致肝脏淤血
,

从而使茶碱消除减慢
。

P
o

w
e
n I R

(
“
) 等的实验结果是无心衰病 人

茶碱平均消除率是54 m l/h / k g
,

心衰病人平

均消除速率是34 m l/h /1
:g也证实了心衰病人

对茶碱消除减慢
,

在 目前医疗设备有 限不可

能每个医院都能开展常现茶碱血浓监测的情

况下
,

我们的工作对临床制定氨茶碱 给药方

案有一定参考意义
。
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利血平片中利血平含量的比色法测定

湖北省武汉药检学校 李弘技

由夹l勺
‘

桃科植物 萝 芙 木 〔R a u w ol fi
a

V er大i
eillata (L ou r) 枷111〕的根提取 出

来的主要降压活性成分利血平
,

在高血压治

疗上显示了良好的药效
,

我们在对其片剂进

行含量测定时
,

均采用提取氧化后的紫外分

光光度法
,

但由于该法操作稍嫌繁杂
,

故分

析尤感不便
。

关于其它方法
,

国内外报道有

萤光光度法及H P L C 等等
,

则在应用 上 有

很大的局限性
。

笔者改用另外一种方 法
,

利

用利血平与咕吨氢醇在酸性介质中缩合
,

在

525n m 处产生最大吸收而进行测定
。

平均回

收率95 42 %
,

变异系数1
·

65 %

。

一
、

测试仪器 及试剂

岛津U V 一26价 721 分光光度计
。

利血平 (北京生物制品检 定 所 批 号

841106) ; 利血平片 (上海第一医学院红旗

制药厂批号 850902) ;
试剂均为A R

。

咕吨氢醇试剂
:
将O

,

0 2 酬占吨氢醇溶 于

10onll(99: 1 )的冰醋酸与浓盐酸混合液中
。

二
、

最 大吸收峰的确定

精密称取利血平
,

精密配成o
.
25 m g/ m l

的冰醋酸溶液
。

吸取lm l
,

加入5m l咕 吨 氢

醇试荆
,

在 沸水浴中加热10
‘ ,

然后在冰 水

中冷却
。

以同法处理的空白液作对照
,

立即

置ZC m 比色杯中
,

在 45 0~ 6 00n m 之间进 行

扫描
,

结果显示该显色物在52 5
.
s n m 有最大

吸收
。

为方便起见
,

下面测定波长 确 定 为

525n m o

三
、

待测 显 色液的稳 定性考察

1 . 反应时间的选择

取 0
.
l m g /m l

、

0

.

2 m g
/

m l

、

0

.

3 m g
/

m l

标准液各lm l
,

加入咕吨氢醇试剂 5m l
,

分别

在佛水浴中加热
,

4
、

6
、

8

、

1 0

、

1 2 m i
n

后依法测定
,

结果在 8 m in时吸收度即已达

最大值
,

10

、

12 m
in 结果与之基本相同

,
故

此反应时间定为lom i
n 。


