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在于胃和十二指肠中
,

翌绝遣里通鱼丝丝笙里旦叁笙鱼璧

而且它自身通过尿素

酶分解尿素生成氨
,

在胃上库创造适合生存
的碱性环境

。

� � ��� �医生通过实验对十二指肠内的

幽门螺旋杆菌与十二指肠溃疡的关系作出了

评价
。

对幽门螺旋杆菌感染的十二指肠溃疡

患者给予得乐加甲硝哒哇或氨节青霉素
。

这一治疗结果清除了幽门螺旋杆菌并使

胃泌素分泌降低
。

现巳发现幽门螺旋杆菌的存在
,

可以导

致高水平的胃泌素
,

胃泌素对胃中食物的反

应是增加 了胃酸的分泌
。

在正常人中
,

胃中

的高浓度酸可以使胃泌素分泌减少
。

然而由幽门螺旋杆菌感染的病人
,

通过

细菌产生的碱性环境可以认为是 由于中和 胃

酸
,

而阻止 胃泌素水平下降到正常以下
,

并

且上述情况能导致过量酸的产生
,

以致形成

十二指肠溃疡
。

�
�

��� � � 医生指出
,

几项研究 已 经 表

明
,

清除幽门螺旋杆菌可使十二指肠溃疡愈

合
。

进一步试验证明
,

已知与溃疡形成一种

保护性络合物的得乐对于微生物具有抗菌作

用
。

治疗十二指肠溃疡合并应用得乐 �每 日

� 次
,

每次 � 片
,

连用六周 � 和甲 硝 哒 哇

�最初两周每 日 � 次
,

每次� �� � � �
,

结果

发现与�
�

受体拮抗剂的治愈率结果相似
。

应用得乐清除幽门螺旋杆菌后
,

有� � �

的病人可以得到较长时间的缓解
,

停止治疗

�� 个月后未见复发
,

而应用雷尼替丁的缓解

率仅有 ��  
。
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应 重 视 胧 氨 酸 尿 症 的 诊 疗

赵宁俭 赵宁志译 赵仲冲校 张紫洞 审

许多人深受肾结石之痛苦
,

但并非所有

的肾结石都归因于胧氨酸尿症
,

因此在治疗

开始前采取适当的诊断是极其重要的
。

�

胧氨酸尿症的特点是肠和肾对二元氨基

酸如恍氨酸
、

赖氨酸
、

鸟氨酸和精氨酸转运

异常结果
。

造成尿中胧氨酸过多
,

由于胧氨

酸溶解度低
,

从而在肾脏朴�尿道形成胧氨酸

结石
。

胧氨酸尿症是氨基酸转运异常病症中

最常见的一种
。

病因学

胧氨酸尿症是一 种染色体隐性遗传性疾

病
。

遗传特性通常 由两种类似的基因决定
。

在隐性疾病中两种基因均有缺陷
,

如果一个

基因正常
,

另一个有缺陷
,

那么个体通常是健

康曲
。

�

如果父母双方都有一个基因缺陷
,

那

么每个孩子遗传该病的机率是��  
。

如果 ,

名患病者和一名异常基因携带者结婚
,

那么

每个孩子遗传该病的机率为�� �
。

虽然从婴儿期尿排 出的耽氨酸 就 已 增

多
,

然而胧氨酸尿症状的发作通常在 �� 岁和

� �岁之间
。

这种疾病在每 �
, � � �至 � �

, � � � 人

中出现一例
。

为了排除这种遗�专性疾病
,

所

有尿道结石的病人都应当筛选检查恍氨酸尿

症
。

症状学

胧氨酸尿症的尿中氨基酸胧氨酸排出过

度增高
�

尿中的量是胧氨酸最大 溶 解 度 的

� � � 倍
。

胧氨酸在肾
、

膀胧和输尿管中结

晶并形成结石
,

或者 在尿中呈现胧氨酸
“沙

拉
” 或 “

砂砾
” 。

结石通常较小
,

结晶表面

为锯齿状
。

尿中砂砾为棕黄色六角形晶体
。

多数结石的组分是混合而成
。

不 是所有的肾
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结石均 由于胧氨酸尿所引起
,

因此在治疗前

采取正确的诊断是极其重要的
。

胧氨酸尿症的初始症状通常是肾脏剧痛

�
’

肾绞痛 �
。

尿结石 的其它症状包括尿中有

血 �血尿 � 和胁腹剧痛
。

可能导致尿道阻塞

和感染
。

反复发作可引起肾脏损害
。

除了胧氨酸外
,

在眺氨酸尿症病人的尿

中还发现大量 的赖氨酸
、

精氨酸和鸟氨酸
。

然而这三种氨呈酸在尿中的溶解度比胧氨酸

大得多
,

因此除了引起尿臭味改变外并无任

何症状
。

损伤有下列几种不同的类型
�

工型胧氨酸尿症
�

肾脏和小肠两者的主

动转运胧氨酸和二元氨基酸 �赖氨酸
、

精氨

酸和鸟氨酸 � 有缺陷
�
缺陷基因携带者通常

无症状
。

五型胧氨酸尿症
�

胧氨酸和赖氨酸在肾

中的转运严重受损
,

而肠中转运中度受损
。

� 型胧氨酸尿症
�

仅在肾脏 中 胧 氨 酸

和赖氨酸转运有缺陷
。

氨基酸的肠中转运是

正常的
。

缺陷基因携带者尿中胧氨酸
、

赖氨

酸浓度稍有升高
。

高胧氨酸尿症 是 另一 变

异
,

胧氨酸排泄仅有中度升高
。

肠中吸 收胧

氨酸和其它二元氨基酸是正常的
。

相关疾病

在二元碱氨基酸尿中
,

赖氨酸
、

精氨酸

和鸟氨酸的转运受损
,

从而导致尿中此类氨

基酸增加
。

在赖氨酸尿症中
,

只有赖氨酸转

运缺陷
,

同时赖氨酸在尿中大量出现
。

这类

疾患有些病例
,

疾病携带者 的相关氨基酸浓

度稍有增加
。

标准治疗

胧氨酸尿症治疗 的基本 目标是降低尿中

胧氨酸的浓度
。

碱化尿液可提高胧氨酸的溶

解度
,

因此也有助于防止结石 的形成
。

� � � 已批准筑丙酞甘氨酸 �� �
� � � � �� ��

作为治疗胧氨酸尿症的药物
。

本 品可降低尿

中胧氨酸水平
,

从而阻止胧氨酸结 石 的 形

成
。

普通的方法是通过饮大量液体以保持白

天和夜晚尿量很多
。

使尿液碱化的药物则有

碳酸氢钠
、

乙酞哩胺和多聚柠檬 酸盐
。

另一

种方法是使用 �一青霉胺
,

但有点副作用
。

此

药可促进混合的二硫化物的形成
,

它们在尿

中更易落解和排泄
。

此 药的潜在副作用为发

热
、

潮红和其他过敏反应
。

有时有必要作肾脏和 �或胆囊外科手术
,

但结石通常复发
。

小的结石可以通过内窥镜

器械摘除
。

激光技术和超声也可以用来溶解

结石
。

研究性的治疗

氨基丁三醇 �� � � � �
��

� � �� 。一� � 溶

液或乙酞半胧氨酸一碳酸氢钠溶液也都试验

性用于溶解胧氨酸结石
。
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硝苯毗咤治疗哮喘及泌尿系统疾病

河北峰峰矿务局第二医院 高宏科

稍苯�忱呢 �� ��� � �� �� 。
,

以下简称
� ���

是一种较强的钙通道 �
‘

漫通道 � 阻滞剂
,

其

化学名为 � 二甲基 � , 理 一

双 氢
一 � ,

�
一

二

甲韭
一

�
一

� �
一

氮酚 � � ,
·

�
一

二竣基毗咬
。

该药最初用于治疗各类心纹痛和高血压
,

近

年来的临床研究发现
, � �� 对哮喘和 某 些泌

尿系统疾病有较好疗效
,

本文就 此 做 一概

述
。


