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高 血 糖 与 磺 脉 类 药 物 的 吸 收

瞿发林译 张紫洞校

由口服或静注葡萄糟导致的高皿糖已证

明了减慢胃蠕动和排空
,

从而延迟食品和药

物的吸收而影响疗效
。

本文通过测定不同血

糖水平的 ��例健康年轻受试者的毗磺环 己脉

血浓度来验证上述假设
。

受试者与方法
�

�� 名健康年 轻 的 志 愿

者
,

男 � 名
,

女 � 名
,

平均年龄�� 士 � 岁
,

体重为理想体重的 �� � � 士 ���
。

实验过程全

部受试者给予正常的维持体重的伙食
。

受试者随机参加五组实验
,

整夜禁食 ��

� �� �
,

早晨 �
, 。�开始实验

。

早晨实验 时 用

一根导管插入肘前部静 脉 输 注 葡萄糖 � 另

一根导管逆行插入腕部静脉
,

然后 将手置于

�� ℃的箱子
,

以确保静脉血转变为动脉血
� 。

抽取供测基础血糖和血中毗磺环己脉的三个

血样本后
,

给予一片 � � � 的毗磺 环 己脉
,

之后在 � �� 分钟实验期间每隔 � 分钟抽 取 供

测血糖的样本及每隔�� 分钟抽取供测毗磺环

己脉的血样本
。

血糖浓度在 � � � � � � �
葡 萄

糖分析仪 亚采用葡萄糖氧化酶方法测定
� 毗

磺环己脉血浆浓度采取用高效液相 色谱法测

定
。

当血糖浓度开始降低时 �服用毗磺环己

脉后�� 士 � 分钟�
,

开始注射��  葡萄糖
。

在正常血糖研究中
,

调整葡萄糖输液量使血

糖浓度维持在基础血糖浓度 �约为�
�

� � � 。
��

� � 经 �� �分钟在四组高血糖研 究 中
,

血 糖

浓度迅速提高并相应维持在大约�
�

�
、

�
�

�
、

� �
�

�及 � �
�

�� � � �� �
。

结果
�

五组实验中
,

服用毗磺环 己脉之

前平均血糖浓度几乎相同 � �
�

� � � �� � � 士

。
�

��
。

各组高血糖研究中
,

�� 分钟和 �� �分钟

时 �血糖开始降低时计时为 � �咄磺环己腮的

平均血浓度值依 次 为 � �� 士 �� 和 � �� 士 � � � � �

� � ��
�

� � � 。�� � �
, � � � 士 � �和 � �� 士 � � � � �

� � ��
�

�� � � �� � � � � � 士 � �和 � � � 士 � � � � � � �

��
�

�� � � �� � � � � � 士� � 和 � � 土 �� � � � � �

�� �
�

� � � � �� � �
, � � 士 � � 和 � � 士 � � � � � � �

�� �
,

�� � �� � � �
。

与正常 血 糖浓度相 比
,

两组最高血糖浓度的毗磺环 己脉血浓度降低

��  �� � �
�

� ��
,

说 明高血糖延缓磺豚 类

药物的吸收
。

讨论 毗磺环己踞为弱酸性
、

亲脂性的

药物
,

其吸收快且完全
,

达峰浓度为 � � ��
。

生物利用度高
,

肝脏代谢慢
,

无首过效应
。

��  以上药物存于血浆中
、

不经肾脏排泄
,

可完全代谢为无活性的极性代谢物
。

因此
,

根据其吸 收速率
,

在服药后的前 � �测 定 其

血浓度
。

高血糖是一种人体胃肠蠕动的重要

调节剂
。

本文研究发现
,

当血糖浓度高于 �

一 �� � � �� � � 时则胃肠蠕动以及毗磺环己脉

的吸收均延迟
。

高血糖减慢胃蠕动和排空的机理不明
,

可能是高血糖增加健康人的生长抑 素 �� �
�

� � �。 � �� ��� � 的分泌
,

而生长抑素已知可减

慢胃排空
,

降低� � � �� ��� 的浓度
,

并可 使 内

脏的血流量减慢 ��  
。
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