
些袋钊壹坦通迅塑丝当渔事旦卷�狂� 卫因 � � �总� � � �

主� � � ��� �� � � �� � � � �
。

苯丙烯咙是一 种

缓释药品作为活性的对照
。

采用一系列的实

验对行为加以评测
,

如视运动神经协调
,

动

态的视力敏感度
、

情结反应时间
、

数字符号

替代及临界闪烁融合
。

情绪和健康状况也应

考虑在内
。

获得的结果表明
,

甲氮罩酚和扑热息痛

对人的行为不 构成任何影响
。

镇痛新 ��� � � �

对 数字符号交换行为有损害
,

而阿 司 匹 林

�� � �� � � 似乎能缩短综合反应时间
,

甲氮

罩酚 ���� � � � 增加了情绪中同清醒度相关

的组成
。

做为对照物质的苯丙烯咙则对所有

试验都产生影 响
。

作者对结果总结说
, “

现在的研究巳表

明
,

适当镇痛剂量的混合鸦片激动剂一拮抗

剂甲氮罩酚及镇痛新对中枢神经系统均能发

挥有限的作用
。

不象相当
“ 纯粹

” 的激动剂

镇痛药可待因那样能调节神经肌肉的功能
。

阿司匹林和扑热息痛对人的行为也 无 任 何

的有害影响
。

当然阿司匹林甚至也能缩短综

合反应时间
。

不过研究者们指出这还需要进

一步研究
。

〔� � � 《澳大利亚药学杂志》 �� �� �
� � � � ,

� �  ! �英文 � 〕

应用鼻内的降钙素防治绝经期后骨质丢失

石 最怡 严 霜译 张紫洞校

绝经后骨质减少和 随后的骨质疏松是由

于骨质转变带来的重吸收和生成不平衡所产

生的结果
。

雌激素替代疗法补充或不补充多

余的钙已被广泛推荐应用于防止妇女在绝经

时出现这种症状
。

不过人们曾认为用于产生

骨质净增加所需要的雌激素剂量要比用来控

制其它绝经后症状的剂量要高得多
。

研究者

已在 �� 名健康的早期更年期妇女中进行了实

验
,

测定降钙素的鼻内用药是否对骨质转变

和骨质疏松产生任何影响
。

这些妇女已经绝经不到三年
,

她们之中

无人接受过防止骨质减少的治疗
,

既没有用

过雌激素也没有补过钙
。

她们随机安排一年

的给药方案
,

单独使用钙剂 � � �� � � �天 �

或使用钙剂 � �� � � � �天 � 并加蛙降钙素鼻

内用药 �� �� � �天 � 每周服五天
。

试验持续

一年
。

在治疗前和后每名妇女的骨骼内矿物

密度
,

血清碱性磷酸酶
、

骨同功酶构型
、

甲

状旁腺激素
、

内生性降钙素浓度
、

尿内轻脯

氨酸以及尿钙和血钙浓度均进行了测定
。

某

些受试者由于胃肠道对钙不能耐受而退出试

验
,

还有另外一些因流鼻血和鼻腔不能耐受

喷雾而退出试验
。

最后每组只剩下�� 名受试

者
。 ’

研究发现
,

经过一年的治疗后
,

仅使用

钙剂的一组骨骼矿物质 密 度 平 均 降 低 了

�
�

��  
,

而使用钙剂加降钙素的那组则平均

值增长� �
�

�� �
。

这种差异有高度的统计 学

意义
,

对其它物质获得数值的改变 也加 以观

察
,

但这些数据还需进一步讨论
。

作者指出两组中胃肠道的不耐受性是普

遍的
,

可能是由于泡腾药片的应用
。

另外
、

蛙降钙素的鼻内用药不会引起采用注射形式

给药后常出现的烦人的副作用
。

有 � 名因鼻

腔不能忍受 喷雾的妇女退出试验
,

对她们只

能做安慰剂喷雾耐受性的判断 � 因为以前从

来未发现过鼻内使用蛙降钙素对鼻腔粘膜或

血管产生毒性作用
。

他们得出结论
,

本实验结果表明
,

�� 个

月使用鼻腔吠雾鱿降钙素的疗程能通过抑制
�
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骨重吸收以及 �也许暂时地 � 分离骨的重吸

收和形成过程来达 到防阻早期绝经后的骨质

损失
。

但这种给药方案的长期的作用还需进

一步评估
。

〔 � �� 《澳大利亚药学杂志》
,
� � � � � � � � �

,

� �   �英文� 〕

每 日一次剂量降低庆大霉素和 乙基西梭霉素的肾脏蓄积

刘 晓帆摘译 张紫洞校

氨基试类抗生素的主要副作用是对肾和

耳前庭的毒性
,

而肾毒性的发生与该类药物

在肾皮质内的蓄积密切相关
。

对大鼠体内的

实验表明
,

肾皮质对庆大霉素
、

乙基西梭霉

素的摄即 随着血清药物 稳态水平的增加而趋

向饱和
。

这一动力学模型的含义是
,

与连续

静脉输往法相比
,

全 日剂量一次注射给药
,

肾皮质摄入药物的量显然较低
,

因为前者持

续较低的血药浓度更利于肾皮质对药物的摄

入
。

动物实验还证明相同剂量的庆大霉素若

采 用连续输注给药也导致肾皮质内药物蓄积

增高
。

本文作者研究了给药方案对两种药物对

人体肾皮质蓄积作用的影响
。

�� 名部分确诊

一侧患肾癌的男女病人参加试验
,

随机分成

四组
,

于肾切除前 �� 小时
,

分另��采用�� 分钟

输注和�� 小时输注两种方法给予庆 大 霉 素
�

��
�

� � � � � � �
、

或 乙基西梭 霉 素 ��
�

� � � �

� � �
。

肾切除术中采取 目视无病变存在的肾

皮质标本
,

以便进行氨基试类的组织浓度测

量之用
。

结果表明
,

庆大霉素一次注射法
,

药

物在 肾皮质中锐浓度为 � ��
�

� 士��
�

� , � � �
,

� �小时连续输注法
,

药物浓度则是 � � �
�

� 士

��
�

�件� � � �� � �
�

�� �
。

一次和连续两 种方

法给予乙基西梭霉素
,

药物在肾皮质中浓度

分另��为 � �  
�

� 士 � �
�

� 卜� � � 和 � � �
�

� 士 � �
�

�卜�

� � �� � �
�

�� �
。

两种给药方案导致的 肾 皮

质药物浓度显著不 同
,

连 续输注同样剂量的

庆大霉素和乙基西梭霉素
,

药物 在肾皮质组

织的浓度分别高��  和 �� �
。

本 研 究 证

明
,

人体肾皮质对上述两药的摄取属非线性

动力学过程
,

这说明肾皮质对氨基试类药物

的摄 取是可饱和的
,

就降低氨基试类药物在

人体肾皮质的蓄积而言
,

一次注射给药后在

短时期存在较高血药浓度
, ’

肾皮质摄 取药物

易趋于饱和
,

有利于防止或延缓肾毒性的发

生
。

连续输注可使两种药物的肾皮质摄取至

最大程度
,

这就增加了肾毒性的危险
,

故应

避免应用这种给药法
。

不过氨基试类每 日一

次剂量给药对耳前庭的影 响 目 前 尚 不 清

楚
,

对其治疗效果及耳
、

肾毒性尚待进一步

临床验证
。

〔 � ��� �� � � � � � � � � � � � 《临床药理 和 治

疗》
,
� � � � � � � � � � �

,
� � � � �英文 � 〕

维 生 素 � 用 子 经 前 期 综 合 征

安拦桥陵市第二人民医院 张艳玲 段 纯厚译 张紫洞校

一项研究已经进行以确定维生素 � 在治

疗经前期症状的价值
。

� �名妇女在三个月经

周期中
,

有的给予维生素 � 胶 囊 �� � �� � �

有的给予安慰剂胶囊
,

每 日一次顿服
。

研究


