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泪 液 污 染 眼 药 滴 瓶

陆定奕译 张紫洞校

从一名患获得性免疫缺陷综合征 (艾滋病) 病

人的眼泪中分离到人体免疫缺陷病毒 (H IV )一事
,

已经引起人们对眼科操作过程中会带来病毒传播危

险的忧虑
。

有人已进行了一项研究来测定在眼科 门诊部滴

眼瓶在常规使用期间是否会被泪液所污染
。

把标准型滴眼瓶内装丁氧普鲁卡因发给眼科门

诊部并要求医务人员来测量眼压
,

于泪 囊 内 先 滴

1 % 荧光素后再滴丁氧普鲁卡 因溶浓
。

这与正常的

方法过程恰恰相反
。

被邀请的医务人员亦不知道正

在进行一项研究
。

门诊结束收集八个滴瓶并检查荧

光素污染的情况
。

协结果发现八瓶中的六瓶已被污染
,

并且最常使

用的瓶子污染更严重
。

本研究指出
“

这个结果的实际重要性说明了即

使病人无明显的外部眼疾
,

仍然在他们的眼泪中有

细菌
。

共生的细菌存在于结膜囊中
,

滴剂瓶就会出

现细菌污染
,

因此要应用防腐剂
。

污染的眼药溶液

也曾引起重要的疾病的传播
,

如同在亚拉巴马腺病

毒 8 型传染的流行
” 。

研究人员指出
,

人体免疫缺陷病毒已经从患艾

滋病病人的眼泪中分离出
,

但尚未有证据证明人体

免疫缺陷病毒会通过接触泪水而被 传播
。

他们认

为
“
唾液内含有人体免疫缺陷病毒的一 种类似 接

触
,

它未必可能发生感染
。 ”

但是人体免疫缺陷病

毒通过唾液传播却还没有记载
。
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