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实践领域
,

即包含在治疗药物方案设计的技

巧应用
、

执行和监测 药物动力学数据对病

人治疗的产生
、

解释和运用 一级药物和治

疗学文献 的检查和分析
,

目的在于向其他保

健人员及病人提供 患者专用的情报 以及对

保健专业人员和病人群体在应用药物治疗学

和合理用药的教育
。

这些技能是来源于特别

集中药物治疗学的整体知识的训练和经验
。

年向会员调查有关临床药学作

为专业的争论的结果表明
,

大多数支持上述

关于承认专业功能性质的概念
。

那些富于革新和高技能的从业者正

在按照许多未来主义者的设想去塑造明 日的

药学实践
,

他们是值得认可并保留在专业的

行列中
。

。

关于药学专业实践发展的可能性
,

通过评论及对
“
药学专业委员会

” 工作的进

展的支持
,

美国药学会历史上已予承认
。

在药学开展面向临床或为病人服务的普

遍运动中证明了专业在保健系统内承担了高

度的职责
。

不过美国药学会相信
,

有关本题申

请中所叙述的药学实践在全国都有革新的和

热心的从业者在进行
,

这代表着一种专业性

实践活动
。

它同进展中药学实践的主流即日

渐重视于病人治疗和情报服务有着关连
,

但

又有自己的独特性
。

为此理由
,

美国药学会对申请的支持
,

须视对于 申请提及的专业能否确定 ’床药学

以外的命名而定
。

我们对现行术语的关注包

括下述三点

药学实践继续向临床或 以病人为中

心的学科发展
,

最终在不太久远的将来会创

造出丰硕的成果
。

美国药学会的立场
,

长期

以来就坚持认为药学最有效实践的本身性质

就是临床的
。

需要避免剥夺那些为病人服务的药

学从业者的权利
,

尽管在他们的基本功能中

很少或没有执行上述的特殊功能
。

过去二十多年期间在专业中将该名

词普遍用于极不相同类型的药学实践
,

迄今

未能取得满意而一致的定义
,

这就已经冲淡

了它作为上述特殊功能的描叙词的有效性
。

美国药学会感到
“
药物 治疗学

”

五
,

 的命名是可接 受的
,

最 好 这 个 名 称 或 类似叙述性的命名最终

为
“药学专业委员会

”
所采用

。

美国药学会

进一步希望
,

这一命名的发展将不致过份延

迟申请的审查过程
。
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药 科 大 学 生 教 育 的 讨 论

张丽莎译 张紫洞校

读者意 见

博士的社论讨论了有关大 学 生

教育与训练的许多问题
,

例如大学生们应当

何时开始经验性的学习
。

我同 意 提

出的意见
,

即学生们在他们的训练中应及早

地开始经验性学习
,

以便他们在学校期间就

能选修临床的课程并对研究生院感兴趣
,

但

是
,

及早地开始经验性的学习还有着更为重

要的理由
。

心理学的研究以及我们自己的某些研究

均表明
,

不同的记忆结构 即在记忆中信息

组织的方式 是从经验和事实中学习而形成

的
。

当药师受到现行的训练时
,

在基础科学

方面学会一种记忆结构
,

例如从生 物 化 学

中 而通过经验学会第二种记忆结构
,

例如

来自实习
。

经验性记忆结构看来是 为 临床

医师们在他们的实践中所使用
。

在学术环境

以外的临床医师不运用与事实有关的结构
,



药学情报通讯 年第 卷第 期 总

因而
“忘记 ”

他们的事实的知识
。

如果学生

们在他们训练的开始时就能形成为实践所需

要的记忆结构
,

那么基础科学知识就能够结

合吸收到 那种记忆结构中去
,

而这种知识对

实践运用才是有效的
。

因此
,

从经验的学习应当在学生们进入

药学院系的那天起就开始
。

而基础科学的学

习应当使学生们在校学习过程中贯彻始终
。

同时 获得两种类型的知识有两点益处  

因为学生们只需要形成一种记忆结构
,

知识

才能更有效率和更实际
。

学生们对于

与实践有关的新知识将会是有开发性策略
,

从而促进毕业之后的继续学 习
。

在校期间有

效率的和实际的学习使得学生们 在 交 流 技

巧或文化学习方面花费更多的时间
。

毕业后

的继续学习将有助于从业者保持或改善他们

的能力以及鼓励学生们去获得凑歌汲的学位
。

在大学生的课程设置上的这种再调整
,

需要对基础科学的作用有一种新见解
,

目前

可 以考虑为一种适合临床学习的基础
。

在我

建议的全部课程上基础科学将成为临床知识

的一个组成部分而不是划分为孤立的学科
。

因此
,

学习将以问题为基础
,

而基础科学知

识则是与临床问题有关
。

建议
,

整个课程应 当全面 地 加

以评价
,

并在评价的基础上加以改变
,

而不

是零打碎敲去解决
。

在这项评价过程中
。

应

当考虑到改造全部课程要包括及早的经验性

学习与在整个大学全训练中继续基础科学的

教育
。

美国亚利桑那大学药学院哲

学博士

作者回答 我说
“ ⋯ 在课程 计 划 中

第一年和第二年 采取一系列的演讲或讨

论会的形式及早地接触一些基础临床药学
,

可以显示出一个药师的挑战性专 业 作 用⋯

⋯
。 ” 论述了在我们的课程设置中 及

早地安排经验性课程的重要性
。

他建议在整

个大学生教育中应当同时教授基础科学和经

验性课程
。

尽管这些听上去颇有道理
,

但仍

有几个问题 需要提出
。

将药学的全部课程划分为两种 类

型 基础科学 如生物化学 和经验性课程

如实习
。

可是
,

我们实际上具有四种类

型的课程 基础科学
,

例如微积分和

生物化学 基础药学科学
,

例如药物

化学和药剂学 讲述性临床药学
,

例

如病理生哩学和药物 治 疗 学 及 经验

性课程
,

如走读实习和住校实习
。

每一前阶段

课程的基础扎实
,

可以促进下一阶段课程内

容的理解
。

不过在教学计划的第一年和第二

年安排某些经验性教育是值得考虑的
。

课程计划的主要 目的应当是使学生们接

触各种的实践设施
。

后几年的经验性课程应

当更具有挑战性
,

亦 即要求学生可运用在讲

授 课程中所获得的知识
。

重要的是认识到
,

仅仅把基础科学和经

验性课程结合起来并不能产生预期的结果
。

课程计划中的每一种课程都应当为一种特殊

的目的而设计
,

并为达此 目的而用最有效的

方法去教授
。

事实上
,

我们某些最好的教师

是教基础科学的
。

他们不仅教基本原理而且

也指明可能的应用
,

这种方法是促 进 学 习

的
。

我认为记忆事实不象理解概念 那 样 重

要
。

最后我们不得不在教育与训练方面所花

费的时间之间谨慎地维持一种平衡
。

缺乏一

种 良好的教育基础容易滋长这样一种态度
“
我已经做了许多次了

, ” 或 “
这个我以前

已经做过
, ” 或

“

我的导师就是这样做的
” 。

我们作为教师
,

应当对所有事实做严谨的分

析
,

对全部课程加以合理安排并激发学生们

终身不断学习
。

美国俄亥俄川立大 学药 学

和医学院教授药学博士

〔 《药物知识与临床药学》
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