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·

合理药物治疗
·

静注阿托品在计划生育手术中的应用

解放军第�� 医院 张素云

在人工流产
、

放环
、

刮宫等计划生育手

术中
,

病人常因过度精神紧张或疼痛刺激
,

出现面 色苍白
、

大汗淋漓
、

心跳减弱减慢
、

虚脱等症状
,

严重者可 出现一过性脑缺氧
、

抽搐尿失禁等症状
,

由于以上手术并发症
,

给病人造成了很大痛苦
,

同时也使计划生育

手术质量和效果受到一定影响
。

我们在长期工作实践中
,

发现单独静注

阿托品 ��
�

�� � �次� 可取 得 满意效 果
。

具

体方法
� 当发现病人 出现以上一种或几种症

状时
,

立即静脉推注硫酸阿托品�
�

�� �
,
�

分钟后症状即可控制
,

无 论症状轻重都可收

到满意效果
。

尤以当病人脉博明显细弱
,

每

分钟少于 �� 次时用药效果更好
,

� 分钟后病

人脉博 明显加快
、

有力
,

胸 闷气急 症 状 消

失
,
� � � 分钟后病人即恢复正常

。

有人认为阿托品预防人流综合反应可能

与其舒张平滑肌有关
,

试验观察发现阿托品

对宫颈 口有一定的扩张作用
,

尤其是对初孕

妇效果 明显
。

因此有些单位采取术前肌肉注

射阿托 品的方法
,

实践证明有一定效果
,

但

远不如术后静注阿托品效佳
。

因此 我 们 认

为
,

由于手术病人精神过度紧张
、

扩张宫颈

和负压吸 引等疼痛刺激
,

引起迷走神经兴奋
,

释放大量乙酚胆硷
,

使冠状血管痉挛
,

抑制

窦房结兴奋性
,

使心肌收缩力减弱
,

心排出量

减少
,

周围血管扩张
,

有效血容量不足
,

组

织缺氧
,

脑供血不足
,

因而出现上述症状
。

较大剂量的阿托 品主要通过解除迷走神经对

心脏的抑制
,

使心率加快
,

从而解除人流等

手术反应
。

我们通过 � �� 多例病人的观察
,

发

现病人除有上呼吸道粘膜干燥外
,

未发现其

它不良反应
,

且方法简便
,

易于操作
,

值得

在计划生育手术中推广
。
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饮 食 对 药 物 的 动 力 学 影 响

解放军杭州疗养院 如匕俊彦

人类的生存有赖于食物
,

人类在同疾病

的斗争中又离不开药物
,

因此
,

饮食与药物

的交互作用是不可避免的
。

近年来饮食对药

物的动力学影响相继在动物和人类中发现
。

大量的临床研究表明
�

饮食不仅对药物的疗

效与毒性产生显著的影响
,

而且对药物的动

力学特性也能产生显著的影响
,

其影响随药

物的理化性质
、

食物的种类等因素的不同而

不同
。

本文就近年来对饮食与药物动力学影

响的研究作一综述
,

以供临床用药参考
。

一
、

对 口 服药物的吸收率影晌

�
。

饮食与胃排空

近几年来在测定扑热息痛受试者的吸收

率和胃排空速率表明
�
胃排空曲线与扑热息


