
羚, 情报汤讯 � � � �年竿 � 卷第 � 映 � � � 偿
、

��

利福平和苯妥英钠相互作用的重要性

陆忠贤译 屠世 忠校 张紫洞 审

�� � � � �� � � �� �博士报告说
,

新的证据
‘

已经证实利福平和苯妥英钠间相互作用具有

临床重要性
,

如果这两种药物同时服用
,

那

么药物的剂量需要调整
。

已知利福平可以诱导或刺激肝脏中药物

代谢酶的活性
。

结果增加机体内代谢其它药

物的速度
,

使它们的治疗效果亦相 应 地 降

低
。

利福平和口服抗凝剂如华发令发生的相

互作用
,

几乎有�� 年即已知道
。

为了适应机

体内药物损失的增加
, 口服抗凝剂的病人当

同时服用利福平时则抗凝剂的剂量需要增加

� � � 倍
。

利福平 由于同样的机理能引起 口

服避孕药的失败
,

同时许多其它药 物如茶硷
、

皮质类街醇
、

洋地黄毒试
、

甲苯磺丁脉
、

奎

尼丁的治疗作用也 降低
。

首次指出利福平能影响苯妥英钠的代谢

作用是在 ��  !年
。

一组丹麦工作者推测利福

平可能和苯妥英钠相互作用
,

为 此他们对正

在服用利福平的六名肺结核病人进行了一次

试验
。

其结果明确表明
,

在每天服用 �� � � �

利福平两周后
,

机体损失苯妥英钠增加了二

倍
。

实质
�

�另外服用利福平
、

异烟脐
、

乙胺

丁醇治疗的� �个病人也观察到了同 样 的 作

用
。

这好像是利福平的酶诱导效应超过了异

烟阱的酶抑制作用
。

过去曾总结说
,

服用利福平的癫痈病人

为了控制住发作
,

需要增加苯妥英 钠 的 剂

量
,

尽管当时尚没有相互作用的其它直接情

报
。

可是
,

最近在英国医学杂志 � �岛�� � 上

干吐登 了一 封来信
,

信中叙述了某病人用利福

平治疗结核病结束时
,

使用苯妥英钠发生的

情况
。

一名患肺结核病的老人
,

每天服 用 �� �

� �利福平和 � � � �  � 乙胺丁醇
,

因全身性癫

痛发作住进马德里的一 家医院治疗
。

他有癫

痛病的历史
,

但在入院时
,

他已有十年 以上

没有发作
,

而且他的抗惊厥治疗在 � 个 月前

即已停止
。

再次开始用苯妥英钠
,

在 以后的

� 周中他每天服用 � � � � � ,

以后每 天 减 至

�� � � �
。

这样他的结核治疗就结束了
。

一 周

后发现
,

他的苯妥英钠血清水平几乎增加了

�� � � 从� �
�

�一 � �
� � � �

�

�
。

苯妥英钠 剂 量

从 � �� � � � 日减至 � �� � � � 日
,

以后 � 个星期

又减至 � �� � � � 日
,

以维持他的血清水 平 在

� �
�

�一 � �
�

� � � � �范围内
。

看来没有 利 福 平

时
,

苯妥英钠的代谢恢复到以前的水平
,

而

抗惊厥药物的蓄积开始出现了
。

这一新的证明清楚地确定
,

这是一个具

有实际意义的相互作用
。

如果同时服用利福

平应强调需要监测苯妥英钠的血清浓度和进

行剂量调整
。

如果利福平开始应用
,

苯妥英

钠的剂量将需要增加
,

而当停用利福平时则

苯妥英钠即减少剂 量
。
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