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药物不良反应 与相互作用
·

草 药 茶 的 毒 副 作 用

郑棣君译 忘 鹤鸣校 张紫
��习审

人们为
一

了降低饮料中咖啡因的摄入而开

始饮用草药茶
,

这 也许是改换一种健康危险

的形式为另一种
,

并且可能给健康造成更为

严重的危害
,

哈佛医学院
、

布里格姆和妇女

医院对此都有报告
。

市场上出售的许多草药

茶均含有毒素
,

可 以 引起严重的医学问题
,

例如从皮炎以至突然发生肝衰竭和死亡
。

至

少发现有� �种草药茶已经引起不良的血液
、

胃肠道和巾枢神经 系统的毒性反应 以及变态

反应
。

在美国已有报道 因喝草药茶 中毒而造

成 � 例死亡事故
。

某些草药茶特别令人困扰
。

例如应用香

�翅 � 豆
、

车叶
一

草或黄香草木犀制成的草药

茶
,

由于这三种草药中均 含有香豆素类有机

物
,

可 以抑制血液的凝固作用
。

因此已在用

抗凝血药的病人应避免使用这类草药茶
。

由

蛇麻草制作的药茶至少有一例 引起了急性局

部性血管内溶血的毒副作用
。

由弗朗鼠李皮

和番泻叶酿制的药茶 含有致泻的蕙醒类化合

物
,

容易发 生象严重水泻一类的肠道疾患
。

一个人喝一杯 含商陆根的药茶 也会出现胃肠

炎
、

出血性腹泻和严重的低血压症
。

目前广

泛使用的草药西门肺草
、

千里光和 � �� � �� ��
。

含毗咯双烷类生物碱
,

在牙买加地区流行的

药茶中毒以及南非和印度发生的中毒事件与

这些草药有关
。

�� ! 咯双烷类生物碱能造成严

重的肝中毒症状如肝静脉阻塞病等
。

动物试

验已经证明含这类生物碱的西门肺草是一种

致肝癌物质
。

洋擦木根 皮 中 由 于 黄 樟 脑

� � �� � �� � � 含量很高
,

也能引起 肝 癌
。

尽

管美国食品药物管理局郑重指出
,

洋擦木
、

商陆根和牛薯根用于人们的消费并不安全
,

但这些草药茶在保健食品商店却能买到
。

另

有三种草药茶 曾与各种各样的神经系统疾患

有关系
,

如视力模糊
、

致幻性和 共 济 失 调

等
。

麻醉椒和紫曼陀罗药茶均含有直接的中

枢神经系统兴奋剂
,

而肉豆寇茶含有单胺氧

化酶抑制剂肉豆寇汕醚
。

饮用草药茶出现的

较为温和的副作用是过敏症
,

如洋甘菊药茶

引起的接触性皮炎已有充分报道
。

下表摘录了 《环境卫生文献》 杂志报道

的部分内容
,

其中叙述各种草药茶中所发现

的毒性成分及其有关阴临床毒性
。

在公众尚

未认识到这些产品标签上
“
天然

”

物质对健

康危险的警告时
,

向病人零售这些产品提出

劝告是责无旁贷的
。

草 药 茶 的 潜 在 毒 性
� � 曰� 肠 � � � � � �

一
�

一

草药茶组成 商品供应 致 毒 成 分 临 床 毒 性

弗朗鼠李

牛 蘑 根

洋 甘 菊

西门肺草

毛地黄茶

� � � � � �� � �

蕙酮类

阿托品

菊属抗原

毗咯双烷类生物碱

洋地黄试

毗咯双烷类生物碱

致泻
、

严重水泻

抗胆碱能阻断

过敏性休克
、

接触性皮炎

静脉闭塞
、

肝衰
、

致肝癌原 �

严重心律不齐
、

心跳停止

�
�

一
�

鱼卫些丝丝塑亚�

�
�
�

�

�
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千 里 光

蛇 麻 草

紫曼陀罗

肝 衰

麻醉椒茶

有 蛇麻素�

阿托品
、

东蓖若碱
、

若莫碱

麻醉椒素

北美山梗菜

毒 参 茄

巴拉圭茶

黄香草木犀

摩 门 茶

肉豆盏茶

夹 竹 桃

美国商陆

洋 擦 木

番 泻 叶

美 蛇 根

美狗舌草

曼 陀 罗

香 �翅 � 豆

土 三 七

车 叶 草

育亨宾权披

洛贝林
、

阿托品
、

东莫若碱毗

咙类生物碱

东芡若碱

毗咯双烷生物碱 �

香豆素类

麻 黄 碱

单胺氧化酶抑制剂
、

内豆范醚

强心试类

皂贰类
、

美国商陆致分裂素

黄 棒 索

�数 酿 类

利 血 平

毗咯双烷类生物碱
、

徒若碱

阿托品
、

东伎若碱

香 豆 索

毗咯双烷类生物碱

香 豆 索

育亨宾碱

血管内溶血了 阵发性夜间血红蛋白尿样缺损�

抗胆碱能阻断
,

中根神经系统毒性
、

致幻
、

共济失
调

、

视力模糊

中枢神经系统毒性
、

共济失调
、

耳聋
、

皮肤变黄
、

皮肤病

抗胆碱能阻断
、

潜在肝毒索

胆碱能阻断

静脉阻塞 � 肝衰�

出
�

血素质
、

延长凝血酶原时间

拟交感神经药过量

中枢神经系统毒性
、

致幻
、

视觉紊乱
、

肝损伤�

心律不齐
、

心跳骤停

胃肠炎
、

血性腹泻
、

呼吸抑制
、

有丝分裂改变

致肝癌原

致泻毒素
、

严重水泻

潜在中枢神经毒性

静脉阻塞性疾病� 肝衰 �

抗胆碱能阻断

出血素质
、

延长凝血酶原时间

静脉阻塞性疾病
、

肝衰

出血素质
,

延长凝血酶原时间

� � �突触前� 交感神经系统阻断

有有有有有
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口服农药中毒并发溶血性贫血两例

福庄省云霄县医阮 徐锦池

农药有机氮杀 虫剂杀 虫 胖 � � ��� � � ��

。 � �� � � � 及有机磷杀菌剂稻瘟净 � � ��
� � �

�� � �
,
口服中毒后并发溶血性贫血较为 少

见
,

我院在治疗农药 中毒病例中发现口服杀

虫眯 及稻瘟净发生严重中毒并发溶血性贫血

各一例
,

现报道如下
�

例 � 吴 � ,

女
,

�� 岁
,

民办教师
,

于

� � � �年 � 月 �� 日因口服杀虫胖 引起重度中毒

而住院
。

体检
�

体温�� ℃
,

脉搏 �� 次� � �
, � ,

�证压 一 收缩压 � �
�

�� � � � �� � � � � � 舒张压

�
�

� � � � � �� � � � � � � 患者神志不清
,

呈深

昏迷状态
,

呼吸急促
,

四肢末端及口唇呈明

显紫纷
,

瞳孔大约 � � �
,

对光反射及腹 壁

反射消失
。

按杀虫脉急性中毒处理及输液
、

解毒
、

升压和抗感染治疗后
,

病情 明 显 缓

解
。

但在 � 月 � 日晚 �� 时起床小便突然发生

晕厥
、

头痛
、

高热
、

贫血外观
,

小便如酱油

色
,

血 红蛋白从入院时� �
�

�� � 降至�
�

� ��
,

为严重溶血性贫血
。

当即给予输入鲜 血 即�

� �
、

激素
、

硫代硫酸钠
、

多种维生素等药物

治疗
,

症状逐渐好转
,

食欲转佳
,

于 � 月 �

日痊愈出院
。

今年 �月家访
,

无不良后遗症
,


