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抗衰老药 �� � � �� � �� � � � � � � � 是一 类

提高生命效率的药物
,

基本特点具有整体多

系统
、

多层次和多阶段的调整功能
,

以影响

机体物质和能量代谢为主要作用环节
,

并以

延长生存时间和提高生命活力为主要标志
,

包括了对不同器官作用不均一性 的一类新型

药物
。

迄今为止
,

鉴于衰老机制尚未完全阐

明
、

抗衰老药筛选规程未确定以及人们追求

长寿迫切
、

需长期与大剂量服用等原因
,

以

致因服用抗衰老剂而引起毒副反应的报道 日

见增多
,

值得重视
。

一
、

抗衰老化学药

抗氧化剂 � � �生育酚 � 通过采用 大 剂

量 口服 �每日超过 ��� � � � 和长疗程
,

常 可

出现各种不适感
,

当应用妨超过 � 个月以上

者
,

易引起血小板聚集和血栓形成等
。

个别

人服用 � � 后可有轻度肌酸尿
、

被裂
、

唇炎
、

口角炎
、

肌无力
、

胃肠道功能紊乱等
,

此外

还偶可 引起低血糖
、

血栓性静脉炎
、

血脂和

胆固醇升高
、

亦可导致小儿腹水
。

每日用量

超过� �� � �
,

服药期超过一年
,

特别是与雌

激素并用时
,

则可使诱发血栓性静脉炎的机

会增加
。

抗氧化剂 � � �抗环血酸 � 大剂量 服用

后可产生腹泻
,

且可致泌尿道胧氨酸沉淀或

草酸盐石块 � 而孕妇大剂量服用
,

可导致婴

儿坏血病
。

如服用 � � 过量且需停药 时
,

应

告诫服用者逐渐停药
。

目前微量元素已作为抗衰老复方制剂或

营养补剂的重要组分
,

硒 ��
� � 过量中毒可

产生无性欲状态
、

乏力
、

胃肠道紊乱
、

神经

过敏
、

精神抑郁症
,

亦可影响雌性动物的生

育力及新生动物的成活率
。

·

当机体摄入过量铁 �� � � 后
,

对肝 脏
、

胰腺和性腺均有显著不良影响
,

如可引起血

色病
,

表现为肝硬化
、

胰腺纤维化
、

性功能障

碍等
�

、

又因胰腺内分泌功能不良
,

胰岛素分

泌不足而致糖尿病
,

可继发阳萎
、

逆行性射

精等
。

二
、

抗衰老中药

人参为一种久负盛 名的适应原样中药
,

大剂量应用 �每 日服人参根 � � 以 上 � 可 引

起
“
人参滥用综合征

” ,

主要表现为高血压

伴随神经过敏
、

不安定
、

激动或精 神 错 乱

等
。

在人参滥用综合征患者所见到的神经过

敏
、

失眠等症状可因服用咖啡因而加重
。

各

种商品人参制剂如根
、

胶囊
、

片剂
、

茶
、

浸

膏
、

卷烟
、

橡皮糖及糖果等
,

均可导致此类

综合征
。

据报道人参与苯乙麟 �� � � � � �� �� � �

同服可引起躁狂症
。

人参尚可因降低血压而

致人死命
。

人参糖浆可致以全身症状为主的

过敏反应
,

偶可致过敏性休克 , 人参配
、

强

力补等对神经系统可产生毒性 反 应
,

如 头

痛
、

意识丧失
、

昏迷
、

失语
、

口吃
,

严重者

可出现抽搐惊厥
、

角弓反张
、

烦躁不安
、

牙

关紧闭
、

二便失禁
、

狂躁或嗜睡 等
。

人参注

射液肌注可致心律失常
,

甚至过敏性休克
。

内服 � �人参配� �� � �以上可出现中毒现 象

或死亡
。

丹参注射液可产生月经过 多
、

周 身 无

力
、

嗜睡
、

头痛
、

鼻粘膜出血
、

齿跟出血等副

作用
。

也有报告一例复方丹参注射浪引起过
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敏性哮喘
,

并可引起黄痘或肝功能损害
。

古今中外屡有因服用蜂蜜而致中毒的事

故发生
。

例如
,

某垦殖场职工采集家养中国

蜂之蜂蜜
,

食后有�� 人中毒
,

出现发热
、

头

痛腹泻
、

头昏乏力
、

恶心呕吐
、

麻木感
、

纳

差
、

张 口困难
、

心慌气促
、

消化道出血
、

神

识不清
、

暂时性失明或血压降低等症状 � 其

中�� 例出现蛋白尿或血尿
、

肾功能损害
,

心

电图证明为交界性心动过速等 � 其中 � 例因

肾功能衰竭合并弥漫性血管内凝血
、

室颤
,

结果全部死亡
。

肉桂可致呼吸困难或急性肺水肿
。

五味

子
、

丹参
、

白芍等可产生尊麻疹样药疹
。

大

蒜
、

茶叶可发生固定性药疹
,

而牡蝠可导致

过敏性腹泻或溶血反应
。

蛤蛤具有双相性性

激素样作用
,

儿童应用后可引起性早熟
。

鹿茸精针剂系梅花鹿茸醇提取物
,

可致

过敏性反应
,

且多见
。

反应严重者可致过敏

性休克
,

甚至死亡
,

据认为可能与异性蛋白

相关
。

何首乌含蕙试类服食后可致阵发性痉

挛等
。

三
、

抗衰老复方制荆

双宝素 �含人参和蜂乳� 过量服用后
,

可使中枢神经系统处于极度兴奋状态
,

可能

出现躁狂症
。

六味地黄丸可引起尊麻疹型药疹
。

日本

学者总结了� � � �年发生的��� 例有过敏 或 副

作用的病例
,

其 中金医肾气丸 �八 味 地 黄

丸 � 占�� 例
,

临床表现为皮疹
、

恶心
、

腹痛

腹泻
、

浮肿
、

食欲不振
、

头痛
、

出汗
、

血压

上升及心跳加快等
。

参茸卫生丸按传统配方含有朱砂
,

可致

汞中毒
,

故不宜久用
。

也有因神经衰弱
、

高

血压病而持续服用引起慢性汞中毒 � 例
,

症

见食欲减退
、

恶心
、

赤痢样大便
,

结果导致

口腔炎
、

蛋白尿及严重药源性肠炎等
。

安神补心丸可引起全身症状为主的过敏

性反应
,

甚至过敏性休克
。

有人自行用天王

补心丹�� �与酸枣仁
、

龙眼肉
、

莲子肉相 合

煎服
,

每 日 �剂
, � 日后发生猩红 热 样 药

疹
,

亦有单用天王补心丹而引起尊 麻 疹 报

告
。

参茸木瓜酒内服可引起过敏和固定性红

斑型药疹
。

抗衰老药源性毒副反应 日见增多的原因

主要有
�

�
。

用药剂量过大和服用期过长
。

�
�

服用对象主要为中老年人
。

据武汉

市调查 � �� 名�� 岁以上长寿老人
,

发现 服 用

滋补中药单方
、

验方及复方者占�� �以上
。

随增龄性变化
,

老年人肾功能等衰减
,

久服

易致蓄积性中毒
,

而且多种药物 同 服
,

约

有�� �老年人不遵医嘱
,

放易使抗衰老药 蓄

积中毒发生率增加
。

�
�

缺乏抗衰老药物筛选规程
,

致使各

种所谓抗衰老药充斥市场
,

缺乏科学依据
。

�
。

应用抗衰老药缺乏对症用药原则
,

如按中医辨证施治原则
,

应注重对
“
虚症

”

而进补
,

故而大剂蛮补
,

�

补之太过
,

反于养

生不利
。

�
�

药物养生法仅是摄生抗老的一个方

面或措施
,

切不可单纯依靠补剂
。

综上所述
,

随着老年人口的剧增
,

抗衰

老药在延年益寿方面将发挥更大的作用
。

当

然由于抗衰老药物品种 日见增多
,

药源性毒

副反应亦相应屡有报道
,

应当引起专业人员

和病人高度重视
,

并制订切实可行的防治措

施
,

防患于未然
。
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