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组 � 血清中� �高于实验组
�
而实验组�� 又

高于年轻组
,

即对照组最高
,

试验组次之
,

年轻组最低
,

呈梯次规律性
,

其机理不明
。

是否因清除血清中 � “ 一 ,

而减少 �� 含 量
,

尚需进一步研究
。

�
�

由实验可知
,

年老小鼠 �对照组�

的胸腺已全部脂肪化 �退化�
�
实验组的胸

腺比对照组重
,

而且有半数切片可 见 腺 细

胞
,

说明未完全脂肪化
,

复方花粉多维片有

推迟小鼠胸腺的退化作用
。

胸腺不仅可以防止许多疾病的发生
,

而

且与抗衰老有关
。

由此可见
,

复方花粉多维

片对抗衰老有一定意义
。

蜜源花粉营养丰富
,

可治疗多种疾病
,

并且安全可靠
,

从我们研究表明
,

可以提高

小鼠 ��  的含量
,

推迟小鼠胸腺退化
,

因

而提高具有抗衰老作用
,

但对 � �的变 化 机

理尚不清楚
,

有待进一步探讨
。

�参考文献 � 篇略 �

近 视 复 明
�

片 研 制 报 告 � 之 二 �

沈阳军区 ��� 医院 苟奎斌 阮开义 蔡尿森 孙丽华

�三� 近视 复明片的质量标准

�
�

定性分析
�

硅胶 � 板经 �� �℃活化 �

小时
,

展开剂为苯
�

石油醚 ���
, � �

,

上

行展开
。

结果为靠近前沿的斑 点 � �
二 。

�

��
,

于紫外灯下呈蓝灰色斑点
。

�
�

含量测定
�

本法根据处方中所含成

分
,

决定采用分光光度计测定总蕙 醒 类 含

量
,

间接说明总浸出量情 况
。

� � � 吸收光谱绘制
�

取 � 片近视复明

片素片
,

研细后置于三角烧瓶 内 加 �� � �无

水乙醇
,

加热至沸 �放漏斗冷却 �
,

过滤二

次
,

精密称取 � � �
,

置于 �� � �量瓶 内
,

用

无水乙醇稀释至刻度
,

于� � 光谱测其吸 收

度并绘曲线
。

用无水 乙醇作空白对照 �结果

见图 � �
,

最大吸收峰在� � �
�

� � � 处
。

� � � 标准曲线的绘制
�
取 �� 片近视复

明片素片
,

研细
、

精密称量
,

取 � 片量
,

置

于三角烧瓶中
,

加入无水乙醇 �� � �
,

加 热

至沸
。

冷却后过滤二次
。

分别精密吸取 � 、

�
�

�
、

�
、

�
�

�
、

� � �
,

分别置 于 � � � �量 瓶

中
,

以无水乙醇稀释至刻度
。

在�� �
�

� � � 处

测定吸收度 �见图 � �
。

经回归法统计算
,

直线方程为� 二 �
�

� �  ! � �
�

� � � ��
,

相 关系

数
� � �

�

� � � � �
。

� � � 含量测定

� 祥品溶液制备
�

取 ��片近视复明片
,

除去糖衣
、

研细
,

精密称量
。

再精密称取 �
‘

片量
,

置于三角烧瓶内
,

加�� � �无水 乙 醇
,

加热至沸
,

冷却后过滤二次即得
。

� 测定方法�
精密量取 � � � ,

置于 ��� �
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量瓶内
,

以无水乙醇稀释至刻度
,

于 � ��
�

� � �

处测吸收度 �结果不得 � �
�

�� 或 � �
�

� �
。

� � � 回收率试验

� 方法 �
标准曲线同上

。

样品溶液
�

取

近视复明片�� 片
,

去糖衣
,

研细后 精 密 称

量
,

取 � 片量置于三角烧瓶中
,

加无水 乙醇

�� � �
,

加热至沸
,

冷却过滤
,

分别吸 取 � 、

�
�

� 、 � 、 、 �
�

� 、

� � �,

分别于 � � � � 量 瓶

内以无水乙醇稀释至刻度
,

于� �  
�

� � � 波长

处测吸收度
,

计算回收率 � 结果见表 � �
。

表 � 近视 复明片回收试验

取液量 � � � 。 � � � � 。 � � �

标液组 � � �

样品组 �� �

回收率 � � �

� 。 ���

�
。

���

� � 。 �

� 。 � � �

�
。

� �  

� � 。 �

� 。 � ��

� 。� ��

� � 。 �

� 。 � � �

�
。

� � �

� � 。 �

� 。 � �  

� 。 � � �

� � 。 �

平均回收率 � � � ���

� 结论 �
近视复明片的回收试验表明

,

结果基本上能重复
。

三
、

临床应 用

� �

病例选择
� 经视力检查

,

选择视力

在 �
�

�一 �� �之间
,

年龄在 �� 一 �� 岁之间患者

�� 例
, � � �只眼

。

� �

治疗方法
�

分给药组
、

安慰剂组
、

给药组自身对照
。

治疗三个月后检查视力
,

停药后半年复查
。

口服一 日三次
,

一次 � �

� 片
。

�
�

疗效判定标准
� 以视力为依据

,

屈

光度 减退与否作参考
。

� 恢复正常视力
�

服药后在原有视力基

础上提高 �
�

� 以上 �

� 显效 � 视力提高到三排以上
�

� 进步
�
视力提高到一排 以上

�

�无效
�
视力无变化或下 降

。

� �

观察结果
�
应用近视复明片

,

治疗

假性近视眼患者��� 例
, � �� 只眼 � 安慰剂治

疗假性近视眼患者�� 例
,

�� �只 眼
,

双 盲 法

观察
,

结果见表 � 。

经统计学处理有显著意

义 � � � �
�

�� �
。

从表 � 可以看 出
,

给药 组

总有效率为��  
、

安慰剂组仅 ��  ,
停药 后

半年复查
,

总有效率为�� �
。

言言谕� 泛巴巴
恢复正常常 显 效效 进 步步 无 效效

给给药组组 �� � � �� � ���

�
‘� � ‘� � � ,

⋯⋯⋯
, ‘。 ‘�。� ,

一一一
�
““ � ,,

自自身对照照 ���
⋯

”

⋯⋯⋯ 几 ���� � � ���

安安慰剂组组 ��� � ” ���� � � �� � � ���� � � � � �� ���

四
、

讨 论

近视复明片治疗青少年近视
、

儿 童 弱

视
,

不影响学习
,

疗效较好
,

而且无不 良反

应
。

对于青少年成长发育有益无害
,

是 目前

国内防治青少年近视的一种较为理 想 的 药

物
。

该药物主要治疗假性近视 , 真性近视也

有一定疗效
,

但例数不高
。

治疗的远期效果

不 是十分理想
,

尽管能保持 �� �有效 率
。

部

分患者视力在停药后半年
,

又恢复 原 有 水

平
。

对此有待进一 步改进提高
。
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