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� � �� � �
�

含量相当于 � �林� � 粒
�
含 纯 硒

� �
�

� �林� �粒
。

�三� 一般质量检查
�

制备 �� � �� � � �

为基质的亚 硒 酸 钠 滴 丸 三 批
, � � � � � �

、

� � � � ��
、

� � � �  �
。

按 《中国药典》 � �版 《滴

丸》通则
,

对各批亚硒酸钠滴丸做了如下检

查
。

�
。

性状
� 亚硒酸钠滴丸呈米白色

,

表

面光滑
,

色泽均匀
。

�
�

重量差异 限度
�

各批滴丸的平均差

异均小于 � �
,

符合药典规定
。

�
�

溶散时限
�

各批样品均符合药典在

� � � �� 内全部溶散的要求
。

小结与讨论

�
�

微量元素硒对人体是必需的
,

但含

量可不宜 过大
。

人体对硒的生理需要量
,

目前

尚无统一标准
。

本制剂参照 中国生物科学会

第二届全国营养会议论文汇编 �� � � � � 等报

道研究成果
,

确定成人每天最低需硒量在 ��

� �。林�之间的用量标准
,

即每 � 丸为一次剂

量
,

相当于纯硒 � �
�

� � 协�
。

�
·

基质的选择实验表明
,

将 �� � �� � �。

为基质制备的滴丸
,

各项检查指标均符合药

典对滴丸的要求
。

但由于��  � � � ��分子 量

较大
,

粘稠度也较大
,

微量的硒 在 同 �� �

� � � � �混熔时较难熔均
,

因此我们添加 适 量

的� � � � 和水先溶解�
� � � � �

� ,

然后 再 加

入 已熔触的 �� � � ��� �中
,

通过振荡器使之

充分混合均匀
。

�
�

滴丸冷却剂的选择
�

已知滴丸的形

成力等于药液表面张力减去药液与冷凝液间

的界面张力以及冷凝表面张力两者之和
。

形

成力愈大愈有利于滴丸的成形
,

液体石蜡的

表面张力较大
,

约 � � � � �
一 �
� �

� �
“ ,

加之其

粘度较小
,

所以使得滴丸成形不好
,

或不圆

整
。

我们在液体石蜡中加入 � �凡士林 �凡

士林加热溶解后
,

随即倒入 已预热�� 一 �� ℃

的液体石蜡中�
,

从而减小了液体石蜡的表

面张力
,

提高 了粘稠度
,

使得滴丸圆整率显

著提高
。

复方花粉多维片抗衰老作用的研究

解放军第��� 医院 张 俊 张恒弼

复方花粉多维片是一种浓缩的营养库
,

目前花粉在国内已确定含营养成份有五十多

种
,

其中有二十二种氨基酸
、

二十七种微量

元素
、

多种维生素
、

十八种酶
。

复方花粉多

维片是一种很好的治疗药物
,

也是一种抗衰

老药物
。

本文选择它的抗衰老作用 加 以 探

讨
。

我们仅从机体的氧化一还原反应着手研

究小鼠服用复方花多维片以后
,

体内超氧化

物歧化酶 �� �扣� � � � �� � � �� � � �� � � ,
� � �

� �
,

铜蓝蛋白 �� � � � �� � �� �� ��
,
� � �和

胸腺的变化
,

观察它的抗衰老作用
。

一
、

材杆和方法

王
,

蜜源花粉东北地区人工饲养的蜜蜂

蜂箱所收集的蜜源 �虫媒� 花 粉
,

经本院加

工精制
,

并制成复方花粉多维片
。

�
�

小 白鼠日龄 � �一� �天
,

体 重 � � �

� � � , � � �只 �雄 � �只
,

雌� �只 �
,

分 笼 喂

养
,

实验组
、

对照组各�� 只 �两组 雌 雄 相

等�
,

用同样条件喂养一个月后开始试验
。

实验组
�

每罐 � 只
,

同性
,

喂 含 药 饲

料
。

含药 饲料是常规饲料拌复方花粉多维片

细粉
,

加水制成小碎块
,

低温干燥而成
。

每

日每只鼠服复方花粉多维片 �
�

�� 克
。

对照组
�

每罐 � 只
,

同性
,

喂不含有复

方花粉多维片的常规饲料
,

制法同上
。

喂药�
�

�月
,

待小鼠� �月龄 �体重为�� �
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左右时�
,

再 取年轻小鼠�� 只 �日龄 � �一 ��

天
,

体重�� 一 � � � �
,

共分年轻组
、

对 照 组

和实验组三组
。

实验标本采集是将小鼠摘除

眼球取血
,

并迅速剪开胸骨
,

在颈胸部取出

胸腺供检侧
。

二
、

检测项 目及方法

�
�

全血 中超氧化物歧化酶 活 性
,

按

� � � � � � �  � �� � � � � � � � �� �  � � � � �� 一

� � � � � 法 标准 � �  � � � � � � � �长沙生化带��

品厂产品
。

�
�

血清铜蓝蛋 白 活 力
,

按�� ��
� �� 一

� � �法

�
�

胸腺变化
�
胸腺称重和组织切片检

查胸腺细胞
。

三
、

实验 结果

�
。

复方花粉多维片对小鼠全血� � � 的

影响见表 �
。

表 � 复方花粉 多维片对小 鼠�� � 的 影响

组� �含量
,
� � �

�

� � � ,

有显著差异
,
年 轻

组 � � 含量
,

也低于对照 组� 尸 含 量
,
� �

�
�

�� �
,

有显著差异
。

�
�

复方花粉多维片对小鼠胸 腺 的 影

响 �

� � � 胸腺重量见表 �
� 、

表� 复方花粉 多维片对 小鼠胸腺重量的影响

组别 例数
胸腺� � � �。。体重

� 土� �
�值

年轻组

对照组

实验组

� �

� �

� �

� � �
�

� �士 � �
�
� � � �

。

� � �

� � �
�

� �士� �
。
� �

� � �
�

� �士� �
·

� � � �
�

� � �

组别 例数
� � � 协� � �� �

� � ��
�值

年轻组 � �  ! ∀
�

�士 � �
�

� � � �
�

� � �

对照组 � � � � �
�
�士� �

�
� �

实 验组 � � � � �
·
�土 � �

·

� � � �
�
� � �

从表 � 结果可知
,

实验组 �� � 含量高于

对照组 ��  的含量
,
� � �

�

�� �
,

有 显 著差

异 �
年轻组 �� � 含量高于对照组 ��  含量

,

� � �
�

�� �
,

有显著差异
。

而年青组与实验组

��  含量差异不显著
,
� � �

�

��
。

�
�

复方花粉多维片对小鼠血 清 � � 的

影响见表 �
�

表 � 复方花粉多维片对小 鼠�� 的影响

组别 例数
��

一

�单位 � � �

� 土� �
�值

年轻组

对照组

实验组

� �
一

� �士 �
一

� �

� �
。

� �土 �
。
� �

� �
�
� �土 �

一

� �

� �
。
� � �

� �
。
� � �

从表 � 可知
,

实验组胸腺比对照组的胸

腺重
,
� � �

�

� � � ,

有显著差异 � 年 轻 组胸

腺比对照组胸腺重
,
� � �

�

� � � ,

也有 明 显

差异
。

另从肉眼可见
,

实验组胸腺大于对照

组
。

� � � 复方花粉多维片对小鼠胸腺细胞

的影响
�

从实验及所拍的照片 �略� 可知
,

年轻组小鼠胸腺组织切片全部可见 胸 腺 细

胞 � 对
一

照组全部未见胸腺细 胞
�
实 验 组 有

� � � 小鼠胸腺可见胸腺细胞
。

四
、

讨 论

1 . 在需氧生物的体内代谢过程 中
,

不

断产生超氧化物自由基 。 “ 一 ,

当 。 “一

超过正

常量时
,

对机体不利
。

但机体 存 在 的 SO D

可促使 o
“ 一

歧化
,

起着清除超氧化物毒性的

任务
。

近年发现SO D 与机体衰老有着 密 切

关系
,

随着机体衰老
,

S O D 含量 明显下 降
。

本试验证实随着小鼠年龄增加 (对照组)
,

体内SO D 含量下降
,
而试验组含量比对照组

有 明显增加
,

可见复方花粉多维片 有 提 高

SO D 的作用
,

因而对抗衰老有着重要 的 意

义
。

2

.

近年报道
,

C P 亦有清除 0
“ 一

的 能

力
,

不仅能通过抑制 O
“ 一

对脂类的氧化而保

护与脂类相联的 结构
,

而且还是胞外循环的

。
2 一
清除者

,

但实验所见
,

年老小鼠 (对照

n�n,�U0口n口n舀

从表 2可知
,

实验组C P含量低于 对 照
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组) 血清中C P 高于实验组
;
而实验组C P 又

高于年轻组
,

即对照组最高
,

试验组次之
,

年轻组最低
,

呈梯次规律性
,

其机理不明
。

是否因清除血清中 0
“ 一 ,

而减少 C P 含 量
,

尚需进一步研究
。

3

.

由实验可知
,

年老小鼠 (对照组)

的胸腺已全部脂肪化 (退化)
;
实验组的胸

腺比对照组重
,

而且有半数切片可 见 腺 细

胞
,

说明未完全脂肪化
,

复方花粉多维片有

推迟小鼠胸腺的退化作用
。

胸腺不仅可以防止许多疾病的发生
,

而

且与抗衰老有关
。

由此可见
,

复方花粉多维

片对抗衰老有一定意义
。

蜜源花粉营养丰富
,

可治疗多种疾病
,

并且安全可靠
,

从我们研究表明
,

可以提高

小鼠SO D 的含量
,

推迟小鼠胸腺退化
,

因

而提高具有抗衰老作用
,

但对 C P 的变 化 机

理尚不清楚
,

有待进一步探讨
。

( 参考文献 8篇略)

近 视 复 明
.
片 研 制 报 告 ( 之 二 )

沈阳军区222 医院 苟奎斌 阮开义 蔡尿森 孙丽华

(三) 近视 复明片的质量标准

1 . 定性分析
:
硅胶G 板经 10 5℃活化 1

小时
,

展开剂为苯
:
石油醚 (10

, 1 )
,

上

行展开
。

结果为靠近前沿的斑 点R f
二 。

.
64

,

于紫外灯下呈蓝灰色斑点
。

2

.

含量测定
:
本法根据处方中所含成

分
,

决定采用分光光度计测定总蕙 醒 类 含

量
,

间接说明总浸出量情 况
。

(
1

) 吸收光谱绘制
:
取 1 片近视复明

片素片
,

研细后置于三角烧瓶 内 加40 m l无

水乙醇
,

加热至沸 (放漏斗冷却)
,

过滤二

次
,

精密称取 2 m l
,

置于 10 m l量瓶 内
,

用

无水乙醇稀释至刻度
,

于U V光谱测其吸 收

度并绘曲线
。

用无水 乙醇作空白对照 (结果

见图 1 )
,

最大吸收峰在281
.
5nm 处

。

( 2 ) 标准曲线的绘制
:
取10 片近视复

明片素片
,

研细
、

精密称量
,

取 1 片量
,

置

于三角烧瓶中
,

加入无水乙醇40 m l
,

加 热

至沸
。

冷却后过滤二次
。

分别精密吸取 1
、

1

.

5

、

2

、

2

.

5

、

3 m l

,

分别置 于10m l量 瓶

中
,

以无水乙醇稀释至刻度
。

在28 1
.
5nm 处

测定吸收度 (见图 2 )
。

经回归法统计算
,

直线方程为A 二 0
.
0 5 1 2 + O

.
2 8 9 6 C

,

相 关系

数
r= 0

.
99968 。

( 3 ) 含量测定

¹ 祥品溶液制备
:
取10片近视复明片

,

除去糖衣
、

研细
,

精密称量
。

再精密称取 1
‘

片量
,

置于三角烧瓶内
,

加40 m l无水 乙 醇
,

加热至沸
,

冷却后过滤二次即得
。

º 测定方法
:
精密量取 2 m l

,
置于10m l


