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水解蛋白浓缩液经 ��� ℃ � 小 时 处

理后
,

总氮
、

氨基氮略有增减 �表 � � � 而氨

基氮的提高正是生产上所需要的
。

该生产工
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运动对降低高血压者血压的效果

贾丹 兵译 张紫洞校

很多文献讨论到正常运动降低原发性高血压的影响
。

由于许多研究结果都不相同
,

因此本文对一组 原

发性高血压病人进行不同活动的长期效果加以观察
。

对十三名病人中进行了研究
。

研究开始前病人应至少三个月未接受药物治疗高血压
,

他们全都习惯于 坐

着
,

从未参加剧烈运动至少有一年
。

选入研究的标准是血压在 �� 八�� � � 以上
。

最初开始在运动 程 序 开 始

之前对病人进行了六周的监测
,

在此期间定期对病人调节血压
。

研究包括三个阶段
,

每阶段为四 周
。

在第

一阶段中
,

病人坐着 , 第二阶段病人完成最大工作量的�� 一�� �的脚踏车运动�� 分钟
,

每周三次 , 第三阶

段以同样强度
,

每周脚踏七次
。
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葬得结果是
�

在踏车期间后测定血压
,

平均血压��
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在每周三

次运动后平均血压值下降�
�
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其余结果是
“

增加活动

后总外周阻力下降
,

心脏指数升高
。

血浆中去甲肾上腺素浓度值降低
,

每周三次
�

每周七次运动后比坐着

夯别下降欢�和
� � �尸

。

作者报告说
“

我们的发现与正常受试者的情况相一致
,

井且清楚地表明具有轻度和中度原发性高血压

坐着的病人
,

定期运动导致卧位和立位的血压长期降低
。

这种作用与体重和钠摄入改变无 关
,

而保 持 恒

定
。 ” 作者还说

“

本法降低血压与其它非药理学方法降低血压相比较
,

降低血压的幅度更大
,

尤其是食物

疗法如减少盐的摄入或素食主义
。

唯一可比拟的非药理学调节是肥胖受试者的体重降低
。 ”

结论认为适当而定期运动可降低血压
,

似乎是治疗高血压病重的非药学方法
。 ”
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