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胃 复 安 所 致 的 溢 乳

李成建 柯银花

胃复安 �灭吐灵� 是治疗消化功能异常

的常用药物
,

并广泛应用于多种原因引起的

呕吐
。

常见的副作用为锥体外系反应
。

近年

来国内文献报道
,
口服本品可引起溢乳

,

表

现为欢侧乳房发胀伴有轻微疼痛
,

乳头排出

白色乳水 常常食行流出 , 停用后泌乳亦逐

渐停止
,
再次服用胃复安

,

二次出现类似现

象
。

�

值得注意的是
,

这种现象也发生于青春

发育期女性
,

且均为胃复安常规用量所致
,

停药后症状消失
。

据认为 �’ 一 � � ,

胃复 安 所

致溢乳现象可能与刺激催乳激素释放有关
。

胃复安系普鲁卡因胺衍生物
,

为脑 内 多 巴

胺受体阻滞剂
,

当用胃复安致脑内多巴胺受

体受到阻抑
,

多巴胺减少后
,

则泌乳激素释

放因子增多而发生溢乳
。

此外也与个体因素

有关
。

因此当使用胃复安后出现溢乳现象
,

应想到药物性 溢乳的可能性
。

为了与其它原

因所致 溢乳进行鉴别
,

除了进行有 关 检 查

外
,

应停用可疑药物
,

并观察乳溢 发 展 情

况
,

不宜过早使用抑制垂体前叶催乳素分泌

药物
。
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硝 苯 毗 喧 所 致 的 心 绞 痛

李成建 张洪圣

硝笨毗吮 �心痛定�为膜转移钙离子拮抗

剂
,

被广泛用于治疗冠心病
、

心绞痛和高血

压
。

近年来文献报道 �‘一 � � ,

本品可引 起 反

常性心绞痛
。

有的用药后 �� 一 �� 分钟出现症

状 川
,

表现为窒息性疼痛
�
有的二次用药

,

再次出现 《”一 ‘� ,

停药后症状减轻
。

据 认 为

硝苯毗绽在扩张冠动脉和增加冠状循环血液

量的同时
,

能反射性地引起交感神经兴奋性

增强
,

加快窦性节律
,
增加心肌耗氧量

,
�

诱

发心绞痛
。

此时
,

由于硝苯毗咤能降低血压

和冠状动脉灌注压
,

导致冠状动脉内发生窃

血现象
,

进一步加重心绞痛 �� 
。

为避 免 此

类反应
,

要掌握好本品的适应证
。

因为服硝

苯毗咙后心绞痛 加重
,

有的发生在首次用药

时
,

故应加强对心绞痛患者首次用药时的观

察
、

监护
,

如有心绞痛加重应立即停药 �“� 。
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