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·

治疗帕金森氏神经机能障碍的进展
�

下了

震颤麻痹疾病的确认已经很久了
。

早在

�� � �年
,

詹母士
·

帕金森氏就对它的有关症

状做过译细的描述
,

此后这种症状便命名为

帕金森氏病或帕金森氏神经机能障碍
。

一

患者自主幼能失调
,

肌肉变得僵硬而迟

缓
,

行动苯拙而困难
,

并且肌肉群不能 自控

的间歇性抽搐
,

形成了此病特有的症状摇动

或震颤
。

震颤可能是全身性的或局限在某一

块肌肉
。

患者精神机能无影响
,

但当言语的

肌肉失控后
,

他们似乎受到 了影响
。

此病可由许多因素引起
,

但绝大多数病

例没有明显的起 因
,

患者均有较为一致的临

床和病理表现
。

此病是发展的
,

病人渐渐失
�

� 护

去运动功能
,

以致肌肉强直
、

震颤
、

不能松

弛
,

行走不稳
。

一般都诊断为特发的 �自发

的� 帕金森氏病
。

虽然帕金森氏早在 � � � �年便记载了此病

症状
,

但直到二十世纪五十年代才对其病理

开始理解
。

现在 已知其临床状悉与大脑底神
经节退化有关

,

尤其是大脑的黑质部份
。

在

正常人脑的底经节中有高浓度的多巴胺
,
而

对控制帕金森氏病估计会有深远的影响
。

手

术是将肾上腺髓质组织移植到两位患有顽固

的帕金森氏病人的脑内
,

肾上腺髓质是从病

人自身的肾上腺中取出的 �自身移植 �
。

这

种手术避免了组织 匹配和排算反应的问题
。

这是基于过去几年中这种手术 曾在动物

身上进行过
。

如果将 � 一经基多巴胺注入受

试动物
,

则黑质的神经细胞即受到破坏
, 于

是使动物产生类似于人类帕金森氏病的综合

症
。

若将胎儿的黑质组织移植到这些动物脑

内
,

则症状马上消退
。

移植的组织生长后
,

机能便恢复了
,

即使移植的组织并未植入动

物脑内原来的位置
。

二叹 由此得到启示是
�

肾上腺质移植后也能

使帕金森氏病的动物模型恢复扭能
。

这很类

患帕金森氏病患者脑的底神经节中多巴胺却

丧失很多
。

事实表明
,

这与大脑黑质的细胞
损失 以及底神经节多巴胺耗尽有关

,
�

由此可

以认为
,

帕金森 氏综合症是由于大脑多巴胺

缺乏而致
。

如果这种论述是正确的话
,

那么可以预

期
,

若多巴胺得到补充
,

则帕金森氏病的症状

将会得到改善
。

不过由于多 巴胺代谢快
,
且

不能透过血脑屏障
,

所以直接给药不可能提

高大脑多巴胺的水平
。

而改用左旋多巴却可

能间接提高大脑的多巴胺浓度
,

因为左旋多

巴作为前体进入脑中
,

而后转变成多巴胺
。

,

左旋多巴的应用
,

对控制帕金森氏病是

一个大进展
,

短时间内
,

它解决了此病的治

疗
。

但经验已表明
,

尽管用多巴胺治疗后
,

患者的症状仍无情地发展下去
。

左旋多巴对

许多病人症状的控制在一段时间内是很有效
的

,

但最终效果消失
。

而且有很多副作用
,

能诱发药源性运动障碍和精神失常
。

最近发表一份报告
,

用外科手术的方法

似于移植胎儿黑质所获得的效果
。

肾上腺有两种功能部份
,

髓质和皮质
。

皮质合成皮质类 固醇
,

并由脑垂体控制其释

放
。

髓质合成交感胺
,

如肾上腺素和去甲肾

上腺素
。

多巴胺是肾上腺素和去甲肾上腺素
的前体

,

因此肾上腺髓质是有能力合成多巴

胺的
。

关于临床和手术的详细情况清 参考原
文

。

作者说
�

的治疗情况

」
‘

我们记录 了这两名青年患者
�� �岁和�� 岁�

,

把他们的肾上
�

腺髓质碎片移植到 自身大脑右侧尾状核中
,

移植后分别观察两名病人 ��� 天和
‘

� 天� 的

临床症状改善情况
,

并连续观察手术后第��

个月
,

第一个病人的肌肉僵硬
、

一

运动失调确

实消失
,

震颤大大减轻
。

人也出现相同程度的改善

三个月时第二个病

他们阐明
�

这样的结果仅是初步的
,

这

种治疗能否适用于其它类型的帕金森氏病患

者还有待进一步研究
、

观察
。

移植所带来的

效果 的作用机理 尚有争论
。

研究者认为肾上

腺髓质细胞与多 巴胺神经细胞是有区别的
,

并能支配新纹状体
。

这些根据是来自动物实

验的
。

不过对此尚有很大争议
。
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