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随着生活水平的提高和医疗卫生条件的

改善
,

患者用药的品种及数量也随之增加
。

在住院 �� 岁至 �� 岁的患者用药共调 查 了 � � �

人
,

其中女性� �人
,

占服药人 数 的 �
�

� �
,

男性 � � �人
,

占服药人数的 � �
�

� �
。

从 调 查

中发现患者
,

一 日口服药品最多者为 �� 种
,

最少者为 � 种 �见附表�
。
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表中服 � � � 种药者占� �
�

� �
,

其中 �

� � 种药为最多
。

据有关资料调 查
,

同时服

用 � � � 种药物的病人
,

药物相互作用发生

率可达 ��
�

� � , 同时服用 � 种以上或更多的

药物的病人
,

药物相 互作用发生率可达 �� �
。

有人发现药物的不良反应发生率随年龄增长

而急剧上升
� 在��  �! 岁范围内发生率低于

� �
,

而在� �岁以上的发生率达 ��  
。

由于老年人常患有多种疾病和慢性病
,

临床医生大多数采用多种联合给药方法
,

处

方中存在着多种同效药物合用
,

如
�

一例冠

心病患者同时服用心痛定
、

消心 痛
、

潘 生

丁
、

复方降压片等
。

糖尿病患者同时服用优

降糖
、

降糖灵
、

�
� 。。

片等
。

由于药物
�

的相互作用
,

重复合并给药
,

临床出现药效协同和毒性增加
,

如
�
有一名

患者服用盐酸土霉素片
、

胃舒平片
,

由于胃

舒平可使胃中 � � 值升高
,

直接影响 盐 酸土

霉素溶解度
,

故使土霉素效能降低
。

又如服

界复力曝压六
、

心嚼安片
、

歌屑轰心可定片
、

维生素 �片等
,

由于乳酸心司 定可使复方降

压 �勺作用鹅强
,

病 入可出现心动 过缓 等 情

况
,

由于老年人多患慢性疾病
,

并需长时间

药物治疗
,

老年人的肝肾功能减退
,

所以药物

在体内的代谢清除率明显下降
,

在体内易 引

起药物蓄积
,

均应引起临床医生重视
。

据国

外资料报道老年人病房的病人中有 � ��直接

起因于药物引起的疾病
,

所以对老年人用药

治疗要全面
、

又要有重点
,

治疗最好不超过

� 一 � 种
,

使之安全有效
,

也要注意近期
、

远期的副作用都要少
,

同时要避免药源性疾

病发生
,

在服用中药治疗时
,

一定要坚持辩

证施治对症投药
,

同时在合并用药时为使药

物起到应有治疗效果
,

均应按服 药 时 差 给

药
,

切不可什么药都是饭后顿服
。

由于身体

年龄性别不同
,

某些药物在体内间能发生的

相互作用的机率也不同
,

药师投药时要重点

审查药品的剂量和相互作用
,

密切配合医师

做好临床用药
。

另外还要做好老年人的心理

护埋工作
,

因为心情与发病有直接关系
。

对

于门诊老年人的用药要做到经常检查他们的

甩药情况
、

定视清理砒咙飞贮备的药品
,

允其

是抗生素以及易变质
、

氧化还原的药品
,

使

他双飞不要乱甩药品
,

以保身心徒 �篆
、

延年长

寿
�


