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碘 伏

第二军医大学流行病学教研室 居喜娟

碘伏 ��� � � � � � � �是一种以表面活性剂

为载体和增溶剂的不定型络合碘
。

碘载于表

面活性剂所形成的胶粒囊 中央
,

在溶液中逐

渐解聚溶解
,

以保持较长时间的杀菌作用
。

碘

伏具有杀菌谱广
、

刺激性较低
、

贮存稳定
、

并兼有清洁剂的一种低毒消毒剂
。

目前国外

尤其欧美各国医院中已广泛用于外科手术器

械
、

术前医务人员手
、

病人皮肤以及食具等

的消毒
。

国内正在研制各种新型碘伏
,

并 已

有产品问世
,

预计碘伏的使用在我国亦会得

到逐步推广
。

一
、

化学性质

碘伏的化学成份随载体不同而异
。

碘元

素与载体之间不是 以化学键相连
,

而是以络

合或包结的形式存在于载体之中
。

络合的碘

分子首先与水溶液中的碘离子形成 � � 一

负离

子
,

此离子与水溶液中的 �
‘

离子生成� �
,

分

子团
,

此分子团通过氢键与表面活性剂分子

作用
,

生成络合物 �例如聚乙烯 毗 咯 酮 碘

� � �� � �� �
,
�� �一 ��

。

关于碘与表面活性剂结合的方式有不同

的说法
。

� �� � � �� � �� �  � � 报道
,

非离子表

面活性剂中的碘是与两个分子载体中经基上

的氢相连的
。

另一种胶束学说则认为络合物

不是在碘与载体的单分子之间
,

而是在碘与

载体胶束之间生成的 、 包结碘是若干个葡萄

糖分子 � , �一碳相连成筒状结构
,

将碘 包 于

其中形成的
。

从薄层层析的结果看 �� �一 �极性改变

了
,

斑点完全不同于碘元素
,

因而 � ,值 �展

开斑点在层析中位置� 发生了变化
,

碘伏是

一种不同于碘的新物质
,

但从生 物 活 性 来

看
,

碘伏的广谱杀菌性质依然与碘相同
。

而

且因为载体上的碘元素可 以缓缓释放
,

所以

碘伏比碘有杀菌作用持久的优点
。

可作为碘伏载体的表面活性剂很多
,

能

形成碘伏的种类也很多
。

按其化学性质可分

为� 非离子表面活性碘
,

此类数量较多
,

性

质比较稳定
,

应用普遍
。

� 阳离子表面活性

碘
,

此类性质也稳定
,

但目前使用较少
。

�

阴离子表面活性碘
,

此 类稳定性较差
,

但去

污作用好
,

所以可配 合非离子表面活性剂一

起使用
。

二
、

对微生物的杀灭作用

碘伏对细菌繁殖体具有良好 的 杀 菌 性

能
,

对细菌芽胞与真菌抱子作用较弱
。

� � � � � �  
等 � �� � � � 用�

�

�� �� �一 �溶

液对大肠杆菌
、

败血变形杆菌
、

绿脓杆菌
、

金黄色葡萄球菌
、

枯草杆菌
、

蜡状杆菌
、

破

伤风杆菌等繁殖体进行了杀灭试验
,

结果表

明所有试验菌均于 �� 分钟内被杀灭
。

严胜等

� �� � �� 用国产碘伏洁净剂对大肠杆菌
、

金

黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌进行了定量杀菌试

验
,

当有效碘浓度为 �� � � � 时
,

作用 � 分钟
,

杀灭率可达 � �
�

� � � � � � �� � � � 作用�分钟
,

可将之全部杀灭
。

碘伏对细菌芽胞
、

真菌抱子 的 作 用 较

弱
。 �

�

��聚乙烯醇碘 � � � � 一 � 杀 灭 真菌

抱子要 �
�

�小时
一

,

对细菌芽胞 要 �
�

� 小 时
。

�
�

�� �� �一 � 杀 灭芽胞的作用时间更 长
,

要 �� 小时
。

国产碘伏溶液有 效 碘为 ��� � � �

时
,

对蜡状杆菌芽胞作用�� 分钟可将之全部
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杀灾
。

枯草杆菌黑色变种芽胞对碘伏的抵抗

力较蜡状杆菌芽胞略强 �表 � �

表 � 腆伏杀灭细菌茅胞所需最短时间

全部杀灭所需最短时间 �分 �

药物浓度
� �

———
一

� �

一—
�

一
�

一
蜡状杆菌芽胞 枯草杆菌黑色变种芽胞

�� � �� � � �  � !  

� � � � �� � � � � �

� � � � ��� � � � � �

� �  � �伍 � � �  �

�
� ��� � � � ��� � � � 报道

, � � 的聚乙

氧基乙醇碘作用 �� � � �分钟
,

可杀灭脊髓灰

质炎病毒
。

� �� � � � � � 等 �� � � � �报道
,

�
�

� � �

�� �一 �溶 液可于 � 分钟内全部 杀 灭 毛 滴

虫
。

严胜等 �� � � � � 报道
,

国产碘伏含有效

碘��� � � � 的溶液对� �
� � � 作用 �� 分钟

,

可

将之全部破坏
。

周其山等 ��� �的 将国产碘沃对公用食

具的消毒效果进行了实验研究和现场观察
, ”

用� �� � � � 有效碘之碘伏消毒液浸泡 � 分钟
,

可使染� �
� � � 阳性血清的所有杯具 转阴 ,

使污染程度超过现场 � � �� �倍的全部 大肠

菌群阳性碗转 阴 率 达 ��
�

� �
。

�� � � �
‘

��等

�� � � � � 报道了日一� � 一 � 附在乙酸乙酞类

聚合物的薄膜上可防霉 �� 天
。

三 稳定性与腐蚀性

碘伏中碘处于被载体络合或被筒状物包

结的状态
,

所以比较稳定
。

有人做过试验
,

将合成的 �
�

� �碘伏
,

于室温 ��� ℃ �贮存

� 个月
,

有效碘无明显减少
。

但碘伏稳定性

随稀释度增加而下降
。

将 ��  一 工溶 液配制

成�
�

��
、

�
�

� ��
、

�
�

� �  �
、

�
�

� �  �及�
�

� � � �

不同浓度
,

经�� ℃ � 天后
, �

�

��浓度 的 有

效碘浓度没有变化
,

而 �
�

� �� �浓度的 有 效

碘浓度下降率为 �� �
。

碘伏颜色的深浅与有

效碘含量高低呈正比
。

当有效碘含量下降至

�� � � � 以下时
一

,

原有的唬拍色完全消失
,

同

时亦失去了消毒作用
。

一般认为碘伏是一种无腐蚀 性 的 消 毒

剂
,

为了观察其腐蚀性
,

上海市卫生防疫站

进行了对镀铬
、

不锈钢和铝制品的腐蚀性试

验
、

结果表明上述制品含 �� �� � � 有效 碘 的

碘伏溶液浸泡 �� 小时
,

对镀铬剪刀镊子和不

锈钢片均无腐蚀作用
,
� � �值为。

,

对铝 片

有一定的腐蚀作用
,
� � � 值为 � � � �

。

四
、

毒 性

碘伏 是 一 种 低 毒 消 毒 剂
。

��� � � 等

�� �  � � 进行了急性口服毒性试验
、

皮肤刺

激过敏试验及眼刺激性试验
,

证明该消毒剂

在常规使用条件下
,

对冷血动物是安全的
。

� “““�等 ��� � �� 报道碘伏对人的毒性很小
,

长期使用 �� �一工溶液皮肤消毒
,

未见血清

碘与尿碘含量的变化
,

也未见甲状腺机能障

碍或细胞器官中毒的证据
。

张清显等 ��� � ��

报道动物实验证明
,

聚乙二醇碘对大白鼠肝

功能无影响
,

对狗胃
、

肠
、

肝
、

肾
、

心
、

肺
、

甲袄腺均不引起病变
,

所以一般认为碘伏用

作皮肤消毒是安全的
。

用作食具消毒
,

丁活

等
‘

城诩幻
了

报遣了合成洗涤剂� �
� �
试 验结

架� 采发现到突变作用
。

至于在食具中的残

留问题尚待观测
。

五
、

应用范翻

碘伏自问世以来 扩国外已普遍用于外科

消毒
,

包括术前洗手
、

手术部位及伤口的消

毒
、

粘膜的冲洗等
。
� � � � � � � � � �等 ���  ! �

报道
,

聚乙烯醇碘可用于胃镜导管
、

眼压计

底板
、

接触镜片以及结肠
、

子宫
、

直肠
、

口

腔等手 术 器 械 浸泡 消 毒
。

� � � � � � ��
� ��

��� � � � 和� � � � � �� �  ! � 报 道 �� �一 �溶

液可作为阴道的杀菌剂
。

碘伏的乳剂或膏剂

可用于治疗伤口化脓和乳腺炎等皮肤感染疾

病
。

碘伏溶液也可作为物体表面的消毒剂和

饭馆的碟
、

盘
、

玻璃制品等的清洁消毒剂
,

碘伏还可用于空气消毒
。

现将碘伏溶液消毒

时使用剂量列于表 � 中
。
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表 � 碘伏溶液消毒的使用剂量

药液含有效碘

浓度 �� �

作 用 时 间 及

方 法

用围使范

预防伤口化脓

小 面 积 烧 伤

�
。

� � � �
。

� �

�
。

� � � �
。

� �

�
。

� �

�
。

� �

�
。

� � � �
。

� �

�
。

� � � �
。

� �

�
�

� � � �
。

� �

�
�
�� � �

。

� �

�
。

� � � �
。

� �

�
。

� � � �
。

� �

刷洗 � 分钟

涂抹 � � � 次

冲洗 � � � 次

冲洗 � � � 次

涂抹

冲洗
、

涂抹

涂抹

浸泡 � � � 小时

刷洗或浸泡 � 分钟

冲洗 � � � 次

碘伏和其他化学消毒剂一样
,

温度对其

杀菌作用有一定的影响
。

严胜等 ��� � � � 对

蜡样杆菌芽胞进行了不同温度下含�� � � � 有

效碘的国产碘伏的杀菌试验
。

结果当温度在

�� 一�� ℃之间其杀芽胞作用差不多
,

温度系

数介于 � 一 1
.
25 之间

。

但当温度升至 40 ℃
,

其杀芽胞作用有较大幅度的增加
,

温度系数

可达 4 (表 3 )
。

表 3 温度对腆伏杀芽胞的影响

温 度

(。 C )

杀 灭 芽 胞 ”
.9999 %

所需时间 (分)

六
、

影响消毒作用的因素

(一) 微生物 的种类

在使用碘伏消毒剂的时候
,

必须根据杀

灭微生物的种类确定消毒作用的时间
。

碘伏

对细菌繁殖体的作用最强
,

当有效碘含量为

SOppm 时作用 8 分钟即可将其杀灭
。

对细菌

芽胞的作用较弱
,

如碘伏溶液有效碘 IOOppm

作用 2 ~ 3 小时才能将蜡样杆菌和枯草杆菌

黑色变种芽胞杀死
。

( 二 ) 温 度

(三 ) 有机物的影响

有机物的污染对碘伏的杀菌作用有一定

的影响
。

曾做过这样的试验
:
试验前在菌液

中先加20 % 牛血清或 5 % 酵母悬液时
,

碘伏

的杀菌作用均有所下降
。

在进行 实 际 消 毒

时
,

微生物常被有机物保护着
,

所以需要适

当增加消毒剂用量
。

( 参考文献
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出版信息
·

《中国医药》杂志正式创刊

经国家新闻署批准
、

由国家医药管理局主办的 《中国医药 》杂志于 日前在 上 海 正 式 创

刊
。

这家全国性
、

综合性的宣传刊物 旨在改革
、

开放的总方针指导下
,

系统地介绍我国中西

药品
、

医疗器械和制药机械在开发
、

生产
、

经营
、

服务等各个方面的现状和动态
,

为 国内外

用户
、

厂商了解我国医药事业的巨大成就和发展趋势提供信 息
,

从而为扩大产品影响
、

加强

技术交流和拓展对外贸易创造有利的条件
。

《中国医药》杂志 由中国医疗器械工业公司样本编印宣传办公室和香港时代企业公司合

作出版
。

它的发行范围十分广泛
,

对 内发送至各国驻华使
、

领馆
、

国外企业的驻华办事处
、

中央和各地政府的有关部门
、

各大医院 以及我国各个 口岸和各条国际航线; 对外由香港发 行

机构送至我国各驻外使
、

领馆商务处和国外经营医药产品的各大厂商
。

《中国医药》将成为医药产品同国内外用户
、

厂商之间的一个比较全面的媒介物
,

从而

为禽国医药行业的发展作出它应有的贡献
。

( 广益)


