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碘

� � � � � � � ,

的 络 合 物

广州市南方医院药局 李国锋 石 兴华

碘为合成甲状腺激素的原料
,

当人体缺

乏碘时
,

引起地方性甲状腺肿
,

大量的碘有

抗甲状腺 的作用
,

在甲亢病人表 现 尤为 明

显
。

碘的另一特点是杀菌作用
,

不仅杀菌谱

广而且杀菌效力强
,

对原虫
、

细菌
、

真菌以

及抱子都有效
,

文献报道认为碘是最有效的

局部消毒剂
。

然而用碘作消毒剂 有如 下 缺

点
�
碘有异臭

,

易挥发
,

难溶于水 ��� ℃为

。
·

�� �� �
,

故增加碘的溶解度及稳定 性 等

实质目的是提高碘的效用
。

碘与其它化合物

的络合
,

一定程度上司满足这些要求
。

�
�

碘一碘化钾 �� �
一

�
�

�

在水溶液中碘与碘化钾能形成易溶于水

的碘一碘化钾络合物
,

一则增加了碘在水中

的溶解度
,

二则提高了碘的稳定性
。

用碘化

钾作碘的助溶剂
、

稳定剂配制碘溶液时应注

意如下问题
�

碘化钾在近饱和水溶液中才有

助溶作用
,

故应先用少量水溶解碘化钾
,

再

加入碘使络合溶解
。

另外
,

碘化钾溶解为吸热

反应
,

低温时 ��� ℃ � 不易溶解
,

加热后才

能溶解
,

但此时不应即刻加入碘
,

应让碘化

钾溶液冷却后再加入碘以减少碘 的挥发
。

临

床上常用的制剂有碘配
、

复方碘溶液
、

碘注

射液等
。

碘化钾的主要缺点是对肌肉组织有

较强的刺激性
。

如碘配用于手术前的皮肤消

毒
,

能有效地杀灭皮肤表面的细菌
,

但对于

局部的伤 口
,

刺激性就大
。

因此使用碘化钾

配制碘溶液的另一个问题是
,

在保证疗效的

同时 �也即能保证定量的碘溶解
、

稳定的条

件下 �
,

如何最低限度地减少碘化钾的用量
。

侯氏 �‘� 对不同碘化钾量 的碘配进行了 碘 的

稳定性研究
,

结果表明碘化钾与碘的用量比

降至 �� �
,

半年内碘的含量无明显变化
。

据

此认为碘与碘化钾在水溶解中发生三级络合

反应
,

除有� �
�

形式的络合物外
,

还 有� �
�

和 � �
�

形式的络合物
,

而且在碘配中三 种络

合物都是稳定的
。

另外
,

碘与碘化钠月形成

和碘与碘化钾相似的络合物
,

而且使用碘化

钠可明显地降低对皮肤粘膜的刺激性
,

但碘

化钠的造价较高
。

�
。

腆伏 �� � �
一

��

碘伏又称聚乙烯毗咯烷酮碘
,

其制备方

法是 �“� �
】

将干的聚乙烯毗咯烷 酮 �� � � �

与碘经长时间固相混合与加热反应后
,

碘完

全与 �� �形成复合物
,

此复合物 即 � � �
一
�
。

� � �
一
�国内也有合成报道 �“ �

。

本品为 棕 褐

色粉末
,

其主要优点是
�

作用与碘相似
,

但

无碘的特臭
,

失去了碘的挥发 性质
,

易溶于

水
,

在水溶液中缓慢游离出碘而起作用
。

�
一

文

力持久
,

浓度稳定
。

对皮肤粘膜无束以激性
,

不引起过敏反应
,

局部应用时
,

不与蛋白结

合
。

� � � � “� “ �
� �报道

,

� � �
一
�对 � �� 多 株从

临床上分离的细菌有杀菌作用
。

�� 分钟内所

有细菌均杀灭 � � 分钟内
,

除 � 株 �其 中 �

株为金黄色葡萄球菌 � 外
,

其余均被杀灭 ,

�� 秒钟内也可杀灭大多数细菌
。
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起
,

国外广泛应用 � � �
一
工于外科 灭 菌 和口

腔
、

妇科慢性溃疡的治疗
。

国外临床使用的

� � �
一
�溶液常用浓度 为��  �含 � � 有效

碘�
。

据报道 �� 
,

使用白糖加聚乙烯 毗 咯

烷酮碘治疗大面积 班度烧伤
,

与磺胺嚓吮银

和硫酸庆大霉素比较
,

疗效显著
。

�� �
一
�的

杀菌作用和 白糖能降低微生物活性及营养作

用
,

在治疗中起到了协同作用
。

�
�

洗必泰碘

洗必泰碘是碘与洗必泰形 成 的 络 盐
。

� � � �年汤氏 �� 制得了洗必泰碘
。

方 法 是
�

取碘化钾 � �� 溶于� �� �热水中��� ℃ 左右 �
,

再加碘片 � ��
,

迅速搅匀
,

立即乘 热倾入 已

预热至�� ℃左右的�� �盐酸洗必 泰水 溶 液

� �� � �中
,

不断搅拌
,

立即析出洗必 泰碘络

盐
。

放置 � �小时以上
,

倾出上清液
,

得棕黑

色半固体块状物
,

室温干燥即得
。

同一时期

张氏 �� 也制备了洗必泰碘
。

文献报道洗 必

泰碘络盐的碘含量为 �� � �� � ��
,
�� �� ��

。

洗必泰碘杀菌效果较洗必泰与 碘强 大
,

对

�
十 、

�
一

细菌及芽胞均有强大的杀灭作用
,

且对病毒也有一定的灭活作用
。
� 分钟即可

达到百分之百的细菌被杀灭
,

杀菌作用可保

持数小时 �在皮肤上形成 了稳定的保护膜 �
,

临床上使用的制剂有 � �洗必 泰 碘 乳 膏
,

� �洗必泰碘涂膜剂等
。

涂膜剂不能用于渗

出物较多之创面
。

卢氏 �� � 制备了洗必泰碘络

盐溶液
,

同时进行 了稳定性考察
,

结果是 ��洗

必泰碘络盐溶液室温存放三个月后
,

碘含量

下降�� �
,

故不宜存放过久
,

以免降低疗效
。

�
�

环糊精一腆络合物 ��� �
一

��

近期国内文献未见报道
,
�� 上较早就有

报道
。

环糊精用作药物的包合物
,

从而增加药

物的稳定性
、

溶解度等
。

近来研究得较多
,

其中日一环糊精最常用
。

国外报道的 � � �
一
工

的制备方法是
� �� � 碘和 � � 碘化钾在水中

,

加 � �� 日一环糊精
,

在�� ℃搅拌
,

混合物保留

一天
,

得到的包含物用水冲洗
,

干 燥 即得

��� ��
� � �  � !� �

。

日
一

环糊精碘无碘 的臭

味
,

含有效碘量为 � �
,

室温放置一个月重量

不减少
。

临床上使用日一环糊精一碘加 到含

漱液中作为杀菌剂
,

效果 良好
,

能有效地杀

灭 口腔细菌
,

如肺炎球菌
、

葡萄球菌
、

绿脓

杆菌
、

白喉棒状杆菌等
。

考虑到日一环 糊精

本身在水中溶解度较小 ��
�

��  
,

室温 �
,

以及其轻丙基 �。� 及甲基 �兰
。� 化衍生物 在 水

中的溶解度明显地增加这一点
, �

故就增加碘

的溶解度来说
,

后两者可能更好
,

但结果需要

实验得到进一步证实
。

目前就环糊精的造价

以及环糊精一碘络合物含碘量不高这些方面

来看
,

环糊精一碘大量推广到临床使用尚有

一段距离
。
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