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加血浆锌
,

血浆肇丸素水平及精子数目也增

加
。

当性机能低下伴有缺锌时
,

补充锌能改

善并使上述症状减轻或消失
。

。

防治偏头痛 锌离子能改善肢体和

心脑的血液循环
,

调整脑部小血管的功能
,

从

而改善脑部的血液循环
。

锌制剂对偏头痛有

效
,

曾报道 例偏头痛患者用 硫酸锌溶

液 每次
,

每 日 次
,

总量为 。一

治疗
,

有效率为
。

防治 胃溃疡 锌对实验性胃溃疡有

明显的防治作用
,

能促进核 酸和蛋白质的合

成
,

加速溃疡组织的愈合
。

溃疡患者服用锌剂

不仅可补充其体内锌储备不足
,

而且 有

收敛作用
,

也有利于溃疡愈合
。

其他 锌还可用于辅助 治 疗 血 液

病
,

防治感冒
、

座疮
、

复发性口疮
、

下肢溃疡
、

银屑病
、

腋臭等也有一定疗效
。

另外孕妇补充

一些含锌丰富的食物如牡蝠
、

牛 肉
、

鱼类等
,

有利于维持孕妇本身和胎儿正常锌代谢
。

小 结

当机体缺锌时适当补充锌剂便可奏效
,

无需应用大剂量
。

锌的作用多数为非特异性

的
,

其 中对厌 食症
、

肝豆状核变性
、

胃溃疡

等的疗效较好
,

较为肯定
,

而其它应用通常

是辅助性治疗措施
。

锌剂长期应用时应监测

血锌浓度
,

当血锌浓度 二 时有 发生

毒副反应的可能
,

故应注意
。

目前临床上常用的锌剂有硫酸锌
、

醋酸

锌
、

甘草锌
、

葡萄糖酸锌
、

康复锌等
,

通常

以硫酸锌应用较为广泛
。
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黄 连 素 临 床 应 用 新 进 展

南京军区卫生学校 苏开仲 魏文树

解 放 军 医 院 苏景福

黄连素 ,
、

粟碱 系异哇琳生物碱
,

天

然品存在于黄连
、

黄柏
、

三颗针和南天竹等

植物中
,

也可经化学合成获得
。

因有抗菌
、

消炎作用
,

临床上用于肠道感染
、

菌痢
、

眼

结膜炎
、

化脓性中耳炎等
。

近来发现本品尚

有其
‘

仑方面的用途
。

临床应用新进展

治疗 充血性心 哀 有人报道本品有

增强哺乳类动物心脏收缩性效应
,

具有较强

的正性肌力作用
。

通过冠状动脉注入微粒造

成急性左心衰的模型中观察
,

本品可使心脏

射血分数约增加
。

正性肌力作用显著增

高
,

左室舒张压降低
,

脉压增宽
,

外周 阻力

下降
,

心率下降
,

每搏量增加
,

使左室功能

曲线向左上移动
,

表明衰竭心室功能改善
。

故本品对慢性充血性心衰有效
,

对急性心衰

也有疗效
。

保护 心肌缺血及 心 肌梗塞 本品在

静注时不增加无 衰 竭 心

脏的心肌耗氧量
,

而对衰竭的心脏可显著降

低心肌的耗氧量
,

故有保护因心肌缺血造成

的心肌损伤的作用 国内已禁止注射给药
。

本品对高 争收 缩 的 冠状动脉条有明显的松

弛作用
,

冠脉流量增加
,

并可提高小鼠对常

压和减压耐缺氧的能力
,

使家兔实验性心肌

梗塞范围和程度减小
。

本品对治疗缺血性心

脏病是可取的
。

杭心律失常 本品对心律失常的治

疗范围甚广
,

包括对急性冠脉阻塞或药物所

致的 如洋地黄类 折返或自主节律所致的



药学情 报通讯  !年第卷 第期  总  !室 性及室上 性的各 种类型的 心律失常 均有预 作用, 且能对 抗洋地黄 所致的心 律失常。 研

防 或治疗作 用。国 内报道 例心律失 常患者 究发现 ,本品 在开始 小时效果 最好,作 用口 服黄连素 治疗  叱 日, 分 可持续 数小时 ,静脉给 药最佳维 持剂量 为

次 ,显效率 达到  ,后有 效率达  ,   !∀#!∃ 每日口服  其 中室性心 律失常 有效率为  ,室 上性心 分  次 治疗心 律失常效 果显著。 由律 失常的有 效率达  。本 品对肺性 心律也 于本品 兼有正 性肌力作 用和抗心 律失常 作

有 效,国 内报道 例因肺心 病心衰住 院者, 用,与 洋地黄 并用可起 协同效果 。虽然本 品给 予黄连素 次, 日,口服 一 治疗急 性和慢 性心衰及 急性心衰 后发的充 血

天 后心电 图恢复正 常,房颤 阻滞消失 ,早搏 性心衰 的病例 报道较少 ,但其疗 效已在大 量次 数减少 ,多次心 电图随访 未见复发 。 的动物 实验中 得到肯定 ,具有一 定的治疗 前黄连 素治疗室 性早搏也 有一定疗 效。国 景。

内 报道 例室性早 搏患者, 用黄连素 ·, 本品的不 良反应少 见,通常 口服后 有恶每 日次 ,口服 加异搏定  !∀ ,每日 心、 呕吐及皮 疹和药热 等,停药 后可自 行消次 ,口服 治疗, 每周随访 一次,每 半个月 退。

复 查一次 心电图。 结果例服 药两周 以上时, 主要参考 文蔽室 性早搏 明显减少 ,症状减 轻,服药 一个月 〔” 高云瑞 哈尔滨医 科大学学 报 ! ,“

心 电图恢 复正常者 为例 肠 ,服药  两个月心 电图恢复 正常者 例  , 〔‘〕 李风林等 同上  !,  !∀随 访·一 年无复 发。有关 两药起协 同作用 〔〕 五   一 。

的 机理尚 待进一步 研究。 ‘ 以〕 张清勇等 新药与 临床 ! , ! 且临床评价 〔〕 王伟权 湖北医药 导报 ! 

黄连 素在心血 管疾病方 面具有 良好的治 〔〕 李玉华 新医学  !  !∀  疗指数 多次高剂 量反复静 脉给药 能使各项 〔〕 姚伟星等 中国药 理学报  !, !
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